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MENU No. 1
Cédigo del Alimento Tabla PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI._ ALIMENTO de Composicion de BRUTO PESO NETO
(Ingredientes) A"'"e"'l’(’:ss";"_':")';:'a"°s' ) @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 107,5 100]166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO FRITO Aceite de soya D012 10,0 10(90,0 0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ajo, crudo B009 1,1 11,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Arroz blanco, pulido, crudo A010 65,0 65|229,5 4,355 0,3 52,1 5,9 0,5 1,3
Arveja verde, cruda B019 50,0 20(19,8 1,18 0,1 3,1 7,2 0,3 1,0
CEREAL ARROZ CON VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 20(9,4 0,14 0,0 1,9 5,4 0,1 7,0
Aceite de soya D012 4,0 4(36,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,6 0,6(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 232,7
pLDERCULOS -RAICES - | PAPA CRIOLLA COCIDA CON
CEREAL MANTEQUILLA Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda B071 80,0 90 86,4 1,98 0,1 19,0 9,9 0,9 16,2
Mantequilla D015 12,0 12189,2 0,096 9,9 0,0 2,6 0,0 26,8
Pepino Cohombro, crudo B077 106,7 80(11,2 0,4 0,1 1,8 14,4 0,2 1,6
VERDURA FRIA O PEPINO CON VINAGRETA M.ayonesa, con sal D020 15,0 15(48,9 0,135 5,0 0,8 2,1 0,0 106,7
CALIENTE Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
Cilantro, crudo B035 7,8 7(3,1 0,161 0,0 0,4 57 0,1 3,2
Maracuya, cruda C056 187,5 60(36,0 0,9 0,3 7.4 5,4 1,0 3,6
FRUTA JUGO DE MARACUYA 0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AzUcar blanco, granulado K003 10,0 10(39,7 0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 869 30 39 98 71 4 464
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 35% 35% 47% 28% 6% 42% 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS




FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 2
NOMERE DEL ALIMENTO PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION " CcODIGO BRUTO
(Ingredientes) ) (9) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Ahuyama, cruda B0OO6 11,8 10(3,0 0,08 0,0 0,6 2,0 0,1 0,1
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda B068 18,8 15(11,1 0,285 0,0 2,3 2,1 0,0 1,7
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35,3 30(14,1 0,21 0,0 2,9 8,1 0,1 10,5
SOPAS CREMA DE ZANAHORIA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13(64,9 3,419 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
Cebolla cabezona, cruda B027 2,1 210,8 0,028 0,0 0,2 0,5 0,0 0,1
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Ajo, crudo B009 1,1 11,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Res, carne magra, cruda F099 100,0 100(139,0 21,8 57 0,0 6,0 2,7 51,0
ALIMENTO PROTEICO RES CON VERDURAS Aceite de soya D012 3,0 3[27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ajo, crudo B009 1,1 11,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Laurel 1.0 10,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal L015 0,5 0,5(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60(211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Aceite, mezcla vegetal D013 8,0 8172,0 0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO FRITO
EI=2L platano hartén, maduro, crudo B089 97,2 70(92,4 0,77 0,1 21,2 2,1 0,4 2,8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 52,9 45121,2 0,315 0,0 4,3 12,2 0,2 15,8
ENSALADA Cilantro, crudo B035 8,9 8[3,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0,1 3,7
ZANAHORIA'Y ARVEJA CON Arveja verde, cruda B019 87,5 35(34,7 2,065 0,1 54 12,6 0.5 1.8
MAYONESA Y CILANTRO Mayonesa, con sal D020 8,0 8|26,1 0,072 27 0,4 1,1 0,0 56,9
FRUTA JUGO DE MANGO Mango comun, crudo C051 120,0 60(47,4 0,36 0,0 10,3 9,0 0,3 2,4
Azlcar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 842 34 28 110 195 5 509
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 34% 39% 33% 31% 18% 54% 34%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS




FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
|
MENU No. 3
PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI.. ALIMENTO CODIGO BRUTO PESO NETO
(Ingredientes) ) (9) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Lenteja comun, cruda T026 25,0 25(96,8 5,775 0,2 15,3 12,8 1,8 6,8
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B0O65 20,0 20(16,0 0,44 0,0 3,4 2,4 0,2 1,2
Cebolla cabezona, cruda B027 2,1 210,8 0,028 0,0 0,2 0,5 0,0 0,1
SOPAS SOPA DE LENTEJAS Tomate, crudo B103 6,3 5[1,2 0,045 0,0 0,2 0,5 0,0 0,3
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 1014,7 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
Sal L015 0,4 0,410,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo J004 111,1 100{149,0 12,6 10,8 0,3 53,0 1,7 139,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60|211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ VERDE Cilantro, crudo B035 27,8 25]11,0 0,575 0,2 1,5 20,5 0,5 11,5
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,3 0,3]0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 10,0 10(90,0 0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - | MONEDITAS DE PLATANO VERDE
PLATANOS - DERIVADOS DE
CEREAL Platano hartén, verde, crudo B092 125,0 85(141,1 1,02 0,2 33,4 6,8 0,3 22,1
Fresa, madura, cruda C025 26,3 25|11,3 0,2 0,1 2,1 53 0,1 0,5
. Pepino Cohombro, crudo B077 40,0 30/4,2 0,15 0,0 0,7 54 0,1 0,6
‘éiﬁi‘:ﬁ’é RIRE FRESA, PEPINO, ZANAHORIA  [Zanahoria, sin cascara, cruda B110 353 30[14,1 0,21 0.0 2.9 8.1 0.1 10,5
Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Cilantro, crudo B035 7.8 7131 0,161 0,0 0.4 57 0,1 3.2
FRUTA JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60]42,6 0,54 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8(31,8 0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 870 26 26 126 142 6 477
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 35% 30% 31% 36% 13% 61% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 4

PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION NSRS ML AULE CODIGO BruTo |PESO NETO
(Ingredientes) ) (9) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Ahuyama, cocida, sin sal B0OOS5 25,0 25(12,0 0,175 0,2 2,1 3,5 0,1 0,3
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Cilantro, crudo BO35 5,6 52,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
SOPAS SOPA DE VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 20|9,4 0,14 0,0 1,9 5,4 0,1 7,0
Arveja verde, cruda B019 37,5 15(14,9 0,885 0,0 2,3 5,4 0,2 0,8
Sal LO15 0,3 0,3]0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 35,0 35/28,0 0,77 0,0 5,9 4,2 0,3 2,1
Cerdo, carne magra, cruda FO11 100,0 100/140,0 21,4 6,0 0,2 17,0 0,8 52,0
Cebolla cabezona, cruda B027 3,2 311,2 0,042 0,0 0,2 0,7 0,0 0,1
ALIMENTO PROTEICO CERDO EN SALSA BBQ Ajo, crudo 8005 1.1 1414 0.047 0.0 0.3 04 0.0 0.2
Salsa BBQ 10,0 10/0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal 1015 0,2 0,210,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5,9 5|2,4 0,035 0,0 0,5 1,4 0,0 1,8
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60[211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5,0 5/45,0 0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,3 0,310,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
[TUBERCULOS - RAICES - - .
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA FRITA Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda B068 100,0 80]59,2 1,52 0,1 12,2 11,2 0,2 8,8
CEREAL Aceite de soya D012 9,0 9181,0 0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
) Tomate, crudo B103 106,3 85(19,6 0,765 0,1 3,5 7,7 0,4 5,1
‘éiﬁ‘:ﬂ:’é MRER® TOMATE CON VINAGRETA  |Vinagre L018 12,0 12|2,9 0 0,0 0,7 08 0,1 06
Cilantro, crudo BO35 8,9 813,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0,1 3,7
Mango comun, crudo C051 120,0 60(47,4 0,36 0,0 10,3 9,0 0,3 2,4
FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE || gche de vaca, entera, en polvo G008 15,0 15|74,9 3,945 4,0 5.8 141,0 0,1 55,4
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 792 35 25 103 226 3 454
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 32% 40% 30% 30% 21% 35% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRICULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 5

Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR

PESO
o NOMBRE DEL ALIMENTO o PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION o CODIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SopIo
(Ingredientes) (@
(9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 30,0 30(115,8 6,84 0,5 18,1 35,7 1,6 3,0
Platano hartén, verde, crudo B092 36,8 25|41,5 0,3 0,1 9,8 2,0 0,1 6,5
Ahuyama, cocida, sin sal B005 15,0 15(7,2 0,105 0,1 1,3 2,1 0,0 0,2
SOPAS SOPA DE FRIJOL Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15(6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Tomate, crudo B103 25,0 20(4,6 0,18 0,0 0,8 1,8 0,1 1,2
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15(7,1 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 53
Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 107,5 100|166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO Cebolla f:abézona, cruda B027 15,8 15(6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15(7,1 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 53
Cilantro, crudo B035 5,6 5[2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Sal L015 0,2 0,2{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Sal L015 0,2 0,2/0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
CEREAL ARROZ AMARILLO Aceite de soya D012 6,0 6(54,0 0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60[211,8 4,02 0,2 48,1 54 0,5 1,2
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,4 25(11,8 0,175 0,0 2,4 6,8 0,1 8,8
TUBERCULOS - RAICES - platano hartén, maduro, crudo B089 97,2 70(92,4 0,77 0,1 21,2 2.1 0,4 2.8
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO MELADO
CEREAL Panela K033 18,0 18165,5 0,108 0,0 16,2 7,6 0,9 7,0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 47 1 40]18,8 0,28 0,0 3,8 10,8 0,2 14,0
VERDURA FRIA O Sal LO15 0,2 0,2]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
CALIENTE TOMATE, ZANAHORIA Y CILANTRO =) 16 “crudo B103 4338 35[8.1 0315 0.0 14 32 02 2.1
Cilantro, crudo B035 8,9 8(3,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0,1 3,7
Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60[42,6 0,54 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE || gche de vaca, entera, en polvo G008 15,0 15|74,9 3,945 4,0 5.8 141,0 0,1 55,4
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 79 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 1020 39 25 152 268 6 536
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 1% 45% 30% 44% 24% 58% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 6

NOMBRE DELLALIMENTO PESO PESOINETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CcODIGO BRUTO (@) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Maiz tiemo, crudo A053 30,0 30|45,6 1,02 0,4 9,2 1,5 0,2 0,9
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 25,0 25120,0 0,55 0,0 4,2 3,0 0,2 1,5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 5,3
SOPAS CREMA DE MAIZ Leche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13]64,9 3,419 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
Cilantro, crudo B035 8,9 8(3,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0,1 3,7
Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 24 0,0 0,4
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100/166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
ALIMENTO PROTEICO POLLO APANADO Huevo de gallina, entero, crudo J004 5,6 5(7,5 0,63 0,5 0,0 2,7 0,1 7,0
Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda A040 10,0 10(36,0 1,25 0,2 7,2 1,5 0,4 0,2
Aceite de soya D012 5,0 5]45,0 0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Aceite, mezcla vegetal D013 4,0 4(36,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARROZ BLANCO Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60]211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
R Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 90,0 80164,0 1,76 0,1 13,5 9,6 0,6 4.8
PLATANOS - DERIVADOS DE | PURE DE PAPA CON CILANTRO [Santro. crudo B35 5.0 914.0 0.207 0.1 0.5 4 0.2 4.1
CEREAL
Crema de leche G001 10,0 10(33,0 0,21 3,5 0,2 6,8 0,0 4,6
Repollo blanco, crudo B099 42,9 30]12,0 0,54 0,1 1,9 13,2 0,2 5,4
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 353 30(14.1 0,21 0,0 29 8.1 0.1 10,5
VERDURA FRIA O REPOLLO, ZANAHORIA Y MANGO |Mango comin, crudo C051 50,0 25[19.8 0,15 0.0 4,3 3.8 0.1 1.0
CALIENTE Cilantro, crudo B035 8,9 8[3,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0,1 3,7
Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
AzUcar blanco, granulado K003 4,0 4(15,9 0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0
FRUTA JUGO DE LULO Lulo, crudo €045 100,0 60(28,8 0,54 0,1 53 6,0 0,4 0,0
AzUcar blanco, granulado K003 9,0 9135,7 0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 883 36 27 119 227 4 478
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 35% 1% 32% 34% 21% 45% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 7

NOMBRE DELLALIMENTO PESO PESOINETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION . CcODIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (9)
(9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Frijol blanco, crudo T005 20,0 20)|74,6 4,26 0,2 12,4 26,6 1,2 3,0
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 25,0 25120,0 0,55 0,0 4,2 3,0 0,2 1,5
Ahuyama, cocida, sin sal B0OO5 15,0 1517,2 0,105 0,1 1,3 2,1 0,0 0,2
SOPAS SOPA DE BLANQUILLOS Clebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Sal L015 0,4 0,4[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda B0O71 25,0 25(24,0 0,55 0,0 5,3 2,8 0,3 4,5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 53
Res, carne magra, cruda FO099 100,0 100/139,0 21,8 57 0,0 6,0 2,7 51,0
ALIMENTO PROTEICO RES ASADA Aceite de soya D012 3,0 3]27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Laurel 2,0 2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60(211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ BLANCO Sal L015 0,4 0,4[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Mantequilla D015 10,0 10(74,3 0,08 8,2 0,0 2,2 0,0 22,3
h MADURO COCIDO CON
PLATANOS - DERIVADOS DE
CEREAL MANTEQUILLA
platano hartén, maduro, crudo B089 104,2 75199,0 0,825 0,2 22,7 2,3 0,4 3,0
Mango comun, crudo C051 60,0 30]23,7 0,18 0,0 5,1 4,5 0,2 1,2
Fresa, madura, cruda C025 26,3 25|11,3 0,2 0,1 2,1 53 0,1 0,5
VERDURA FRIA O MANGO, FRESA Y TOMATE Cflantro, crudo B035 8,9 813,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0,1 3,7
CALIENTE Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
Tomate, crudo B103 37,5 30(6.9 0,27 0,0 1,2 2,7 0,2 1,8
AzUcar blanco, granulado K003 5,0 5119,9 0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60(42,6 0,54 0,2 8,0 7.8 0,2 1,8
FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE || eche de vaca, entera, en polvo 2008 15,0 15(74,9 3,945 4,0 58 141,0 0,1 55,4
AzUcar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 943 38 26 133 230 6 470
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 38% 43% 31% 38% 21% 67% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 8

PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION - coDIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDio
(Ingredientes) ()]
(9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Cerdo, came magra, cruda FO11 100,0 100(/140,0 21,4 6,0 0,2 17,0 0,8 52,0
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 101(4,0 0,14 0,0 0,8 24 0,0 0,4
Ajo, crudo B0O09 1,1 1(1,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
ALIMENTO PROTEICO CERDO EN SALSA DE PINA  [Aceite de soya D012 4.0 4136,0 0 4,0 0.0 0.0 0.0 0.0
Pifa, cruda C072 36,4 20(11,2 0,12 0,0 2,5 3,2 0,1 0,6
Azucar blanco, granulado K003 3,0 3[11,9 0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,5 0,5/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60]211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ VERDE Cilantro, crudo B0O35 16,7 15(6,6 0,345 0,1 0,9 12,3 0,3 6,9
Aceite de soya D012 4,0 4[36,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal L015 0,3 0,3]0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 65,0 65|52,0 1,43 0,1 11,0 7,8 0,5 3,9
PLATANOS - DERIVADOS DE Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41,2 35[16,5 0,245 0,0 3,3 9,5 0,1 12,3
e ENSALADA RUSA Anveja verde, cruda B019 87,5 35(34,7 2,065 0,1 54 12,6 05 1,8
VERDURA FRIA O Cilantro, crudo B035 13,3 1215,3 0,276 0,1 0,7 9,8 0,2 5,5
CALIENTE Mayonesa, con sal D020 10,0 10(32,6 0,09 3,3 0,5 1,4 0,0 71,1
Avena en Hojuelas, Precocida A012 40,0 40(164,4 6,76 3,0 25,6 21,6 1,8 1,2
FRUTA AVENA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15,0 15]74.9 3,945 4,0 5,8 141,0 0.1 55,4
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 79 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 871 M 25 116 245 5 523
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 35% 47% 30% 33% 22% 53% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 9

PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
n NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION 5 cODIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (9)
(9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 35,0 35,0(135,1 7,98 0,5 211 41,7 1,9 3,5
platano hartén, maduro, crudo B089 20,8 15,0/19,8 0,165 0,0 4,5 0,5 0,1 0,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15,0171 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 5,3
SOPA PRINCIPIO DE FRIJOL Tomate, crudo B103 10,0 8,0(1,8 0,072 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
Ahuyama, cocida, sin sal B005 8,0 8,013,8 0,056 0,1 0,7 1,1 0,0 0,1
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10,014,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 111,1 100,0(149,0 12,6 10,8 0,3 53,0 1,7 139,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60[211,8 4,02 0,2 48,1 54 0,5 1,2
CEREAL ARROZ BLANCO Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Aceite, mezcla vegetal D013 10,0 10(90,0 0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES -
lpL ATANGS . DERIVADAS. AREPA FRITA Arepa de maiz precocido, sin sal A005 60,0 60|93,6 2,04 0,3 20,7 11,4 03 0,0
Pepino Cohombro, crudo B077 100,0 75[10,5 0,375 0,1 1,7 13,5 0,2 1,5
VERDURA FRIA O Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
CALIENTE PEPINO CON VINAGRETA &) 1ir0_crudo B035 8.9 8[3.5 0.184 0.0 05 6.6 0.1 37
Mayonesa, con sal D020 10,0 10(32,6 0,09 3,3 0,5 1,4 0,0 711
FRUTA JUGO DE MANGO Mango comun, crudo C051 120,0 60(47,4 0,36 0,0 10,3 9,0 0,3 2,4
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 881 28 29 120 152 5 462
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 35% 32% 35% 34% 14% 56% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 10

PESU

NOMBRE DEL ALIMENT PE NET Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION © : ° coDIGO BRUTO |75 T s T PROTER T GRAS b RECTo AR TS0
(Ingredientes) Py @ o fren e freen
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda B071 20,0 20(19,2 0,44 0,0 4,2 2,2 0,2 3,6
Sal L015 0,4 0,4(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B0O65 20,0 20(16,0 0,44 0,0 3,4 2,4 0,2 1,2
Platano hartén, verde, crudo B092 29,4 20)33,2 0,24 0,0 7.9 1,6 0,1 5,2
Tomate, crudo B103 10,0 8[1.,8 0,072 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
SOPAS SANCOCHO Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 18,8 15(23,9 0,135 0,0 5,6 2,4 0,0 2,1
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 10147 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ahuyama, cocida, sin sal B005 8,0 813,8 0,056 0,1 0,7 1,1 0,0 0,1
Cebolla cabezona, cruda B027 8,4 813,2 0,112 0,0 0,6 1,9 0,0 0,3
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100(/166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
ALIMENTO PROTEICO | POLLO EN SALSA DE NARANJA |2rania, cuda €062 333 2018.2 0.14 0.1 18 6.8 0.3 0.4
Cilantro, crudo B035 16,7 15(6,6 0,345 0,1 0,9 12,3 0,3 6,9
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Crema de leche G001 15,0 15(49,5 0,315 5,3 0,3 10,2 0,0 6,9
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60|211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 53
CEREAL ARROZ CON VERDURAS Arveja verde, cruda B019 37,5 15(14,9 0,885 0,0 2,3 5,4 0,2 0,8
Cebolla cabezona, cruda B027 8,4 813,2 0,112 0,0 0,6 1,9 0,0 0,3
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 6,0 6(54,0 0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
| TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE INCLUIDA EN LA SOPA 0 0.0 0100 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
| CEREAI 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Repollo morado, crudo B101 58,8 50(19,5 0,7 0,2 3,3 22,5 0,3 13,5
i Pifia, cruda C072 36,4 20(11,2 0,12 0,0 2,5 3,2 0,1 0,6
VERDURA FRIA O > > ' > > > > > >
CALIENTE POLLO MORADO, PINA, UVAS PASA ;- " chidratada 087 15,0 1549 1 0,375 0,0 113 57 0.4 38
Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
Azucar blanco, granulado K003 4,0 4115,9 0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0
Maracuya, cruda C056 187,5 60]36,0 0,9 0,3 7,4 5,4 1,0 3,6
FRUTA JUGO DE MARACUYA Azlcar blanco, granulado K003 10,0 10(39,7 0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 843 31 26 119 116 5 514
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 34% 35% 31% 34% 11% 49% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 11

PESU

COMPONENTE PREPARACION NOMERE DEI.- (LN cODIGO BRUTO RESOINEIO cA.ﬁ,’f.;‘: nutriPt;ig:Eanl‘feso neég,\di aliment%rlyloinuta Patréi:l-glomuerzo MA:RESCO::SQ
(Ingredientes) Py (9) v i s N . PN P
Arveja seca, cruda TOO3 30,0 30(112,2 717 0,3 18,1 18,0 1,4 4,5
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 25,0 25(20,0 0,55 0,0 4,2 3,0 0,2 1,5
Tomate, crudo B103 18,8 15(3,5 0,135 0,0 0,6 1,4 0,1 0,9
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15(7,1 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 53
SOPA SOPA DE ARVEJA Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ajo, crudo B009 1.1 1114 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Cerdo, carne magra, cruda FO11 100,0 100(140,0 21,4 6,0 0,2 17,0 0,8 52,0
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 1516,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 2019,4 0,14 0,0 1,9 5,4 0,1 7,0
ALIMENTO PROTEICO CERDO AGRIDULCE A.zucar blanco, granulado K003 5,0 5]19,9 0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0
Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Aceite de soya D012 8,0 8(72,0 0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Salsa de tomate B103 12,5 10(2,3 0,09 0,0 0,4 0,9 0,1 0,6
Sal 1015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60|211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
platano hartén, maduro, crudo B089 51,4 37148,8 0,407 0,1 11,2 1,1 0,2 1,5
CEREAL ARROZ PAJARITO Cebolla cabezona, cruda B027 8,4 8(3,2 0,112 0,0 0,6 1,9 0,0 0,3
Sal L015 0,4 0,4[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Aceite de soya D012 7,0 7(63,0 0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES 0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PLATANOS - DERIVADOS DE INCLUIDO EN ARROZ 0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL 0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Repollo morado, crudo B101 41,2 35(13,7 0,49 0,1 2,3 15,8 0,2 9,5
VERDURA FRIA O REPOLLO MORADO, TOMATE Y T(imate, crudo B103 31,3 25|5,8 0,225 0,0 1,0 2,3 0,1 1,5
CALIENTE PINA Pifia, cruda C072 36,4 20|11,2 0,12 0,0 2,5 3,2 0,1 0,6
Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Azucar blanco, granulado K003 7,0 7127,8 0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0
Mango comuin, crudo €051 120,0 60(47,4 0,36 0,0 10,3 9,0 0,3 2,4
FRUTA JUGO DE MANGO Azucar blanco, granulado K003 8,0 8|31,8 0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 905 36 26 126 100 4 481
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 36% 41% 31% 36% 9% 46% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 12

PESU Py A " = .
COMPONENTE PREPARACION NOMB(iIZ'I_JeI‘Ein_e:zgn)ENTO CODIGO BRIE'\rO PESO(gr:ETo cﬁ;;:%a:‘r\t: nutrlpilg%anl.feso neégf\d?il allment%‘rltnf;nuta Patr;:\-:_é{lyuerzo nmlr/:'li\:REscoblL&’}??
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 58,8 50(23,5 0,35 0,1 4,8 13,5 0,2 17,5
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 25,0 25(20,0 0,55 0,0 4,2 3,0 0,2 1,5
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13]64,9 3,419 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
SOPAS CREMA DE ZANAHORIA Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Cebolla cabezona, cruda B027 53 5]2,0 0,07 0,0 0,4 1,2 0,0 0,2
Cilantro, crudo B0O35 7,8 7(3.1 0,161 0,0 0,4 5,7 0,1 3,2
Ajo, crudo B009 1.1 1114 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100(/166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Pifia, cruda €072 36,4 20|11,2 0,12 0,0 2,5 3,2 0,1 0,6
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
ALIMENTO PROTEICO POLLO EN SALSA DE PINA Azucar blanco, granulado K003 3,0 3[11,9 0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 10(4,7 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
Cebolla cabezona, cruda B027 7.4 712,8 0,098 0,0 0,5 1,7 0,0 0,3
Cilantro, crudo B0O35 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60|211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ BLANCO Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 4,0 4(36,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
;ﬂf:ﬁg;?snémigzs' DE | MONEDAS DE PLATANO VERDE Platano hartén, verde, crudo B092 102,9 70[116,2 0,84 0,1 27,5 5,6 0,3 18,2
CEREAL Aceite de soya D012 10,0 10(90,0 0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
FRUTA JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda C056 187,5 60(36,0 0,9 0,3 7.4 54 1,0 3,6
Azucar blanco, granulado K003 9,0 9135,7 0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 839 31 28 114 185 3 512
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 34% 36% 33% 33% 17% 35% 34%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS




FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 13
PESU Py A " = .
NOMBRE DEL ALIMENT PE NET Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION 0 . ° coDIGO BRUTO so ° GALOpRlAb PRUTEI'NI': GRASA THO TALTIO HIERRO SODTO
(Ingredientes) Py @ o fren e freen
Res, carne magra, cruda F099 100,0 100(/139,0 21,8 57 0,0 6,0 2,7 51,0
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15(6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO RES SALTEADA CON VERDURAS [Zanahoria, sin céscara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 53
Aceite de soya D012 7,0 7(63,0 0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal L015 0,4 0,4(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60(211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
Cebolla cabezona, cruda B027 8,4 813,2 0,112 0,0 0,6 1,9 0,0 0,3
CEREAL ARROZ BLANCO Sal L015 0,4 0,4(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Aceite de soya D012 6,0 6(54,0 0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA CRIOLLA COCIDA
CEREAL Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda B071 90,0 90(86,4 1,98 0,1 19,0 9,9 0,9 16,2
VERDURA FRIA O Arveja verde, cruda B019 87,5 35(34,7 2,065 0,1 5,4 12,6 0,5 1,8
CALIENTE ZANAHORIA Y ARVEJA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 447 38(17,9 0,266 0,0 3,6 10,3 0,2 13,3
Cilantro, crudo B035 11,1 10(4.4 0,23 0,1 0,6 8,2 0,2 4,6
Avena en Hojuelas, Precocida A012 30,0 30(123,3 5,07 2,3 19,2 16,2 1,4 0,9
AL LA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15,0 15|74,9 3,945 40 538 141,0 0,1 55.4
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 857 40 26 113 219 7 461
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 34% 46% 31% 32% 20% 68% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 14

NOMBRE DEL ALIMENTO PESU PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION . coDIGO BRUTO TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALTIO HIERRO SODTO
(Ingredientes) Py @ s fren e freen
Lenteja comun, cruda T026 38,0 38(147,1 8,778 0,3 23,2 19,4 2,7 10,3
Cebolla cabezona, cruda B027 21,1 20(8,0 0,28 0,0 1,5 4.8 0,1 0,8
Cilantro, crudo B035 11,1 10(4.4 0,23 0,1 0,6 8,2 0,2 4,6
SOPAS PRINCIPIO DE LENTEJAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,4 25|11,8 0,175 0,0 2,4 6,8 0,1 8,8
Ajo, crudo B009 1,1 11,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 20,0 20(16,0 0,44 0,0 3.4 24 0,2 1,2
Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Huevo de gallina, entero, crudo J004 111,1 100(149,0 12,6 10,8 0,3 53,0 1,7 139,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCIDO 0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60|211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla cabezona, cruda B027 9,5 913,6 0,126 0,0 0,7 2,2 0,0 0,4
Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PLATANOS - DERIVADOS DE AREPA FRITA ArePa de maiz precocido, sin sal A005 65,0 65|101,4 2,21 0,3 22,4 12,4 0,3 0,0
CEREAL Aceite de soya D012 10,0 10(90,0 0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tomate, crudo B103 93,8 75|17,3 0,675 0,1 3,1 6,8 0,4 4,5
VESERA A G Cilantro, crudo B035 13,3 12(5,3 0,276 0,1 0,7 9,8 0,2 5,5
CALIENTE TOMATE CON VINAGRETA Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
Mayonesa, con sal D020 8,0 8126,1 0,072 2,7 0,4 1,1 0,0 56,9
Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
FRUTA JUGO DE LULO Lulo, crudo €045 100,0 60(28,8 0,54 0,1 53 6,0 0,4 0,0
Azucar blanco, granulado K003 10,0 10(39,7 0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 900 30 29 123 140 7 505
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 36% 35% 35% 35% 13% 72% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 15

PESU

COMPONENTE PREPARACION NOMB(II2nE DIZL ALIMENTO CODIGO BRUTO PESO NETO GAI»:\J::I;t: nutriP:;ig:Eanl‘zeso neﬁtgliil aliment%:nrinuta Patréi:l-éllomuerzo %\@'I‘:RESCO;QDRIO
gredientes) Py (9) v i s N . PN P
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda B071 35,0 35(33,6 0,77 0,0 7.4 3,9 0,4 6,3
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B0O65 35,0 35|28,0 0,77 0,0 5,9 4,2 0,3 2,1
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 20]9,4 0,14 0,0 1,9 5,4 0,1 7,0
Crema de leche G001 10,0 10[33,0 0,21 3,5 0,2 6,8 0,0 4,6
SOPAS SOPA DE AJIACO Maiz tiemo, crudo A053 20,0 20(30,4 0,68 0,2 6,1 1,0 0,2 0,6
Ajo, crudo B009 2,1 2{2,9 0,094 0,0 0,6 0,8 0,0 0,4
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15(6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Cilantro, crudo B035 8,9 83,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0,1 3,7
Guascas secas 3,0 3]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda f085 107,5 100]/166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,4 25]111,8 0,175 0,0 2,4 6,8 0,1 8,8
Cebolla cabezona, cruda B027 26,3 25]10,0 0,35 0,0 1,9 6,0 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO Cilantro, crudo B035 11,1 10[4.4 0,23 0.1 06 8.2 0,2 4,6
Sal L015 0,3 0,3/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 3,0 3[27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60(211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Sal L015 0,3 0,3/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 5,0 5(45,0 0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
o e e e BANANO Banano comin, crudo c010 85.7 60[60.6 09 0.1 134 48 05 18
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41,2 35[16,5 0,245 0,0 3,3 9,5 0,1 12,3
Pepino Cohombro, crudo B077 33,3 25|3,5 0,125 0,0 0,6 4,5 0.1 0,5
\(.{.IE\EIIIJEllJ‘IBI"; Al ZANAHORI, PEPINO Y FRESA Fresa, madura, cruda C025 21,1 20(9,0 0,16 0,1 1,7 4,2 0,1 0,4
Vinagre L018 12,0 12129 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
Azlcar blanco, granulado K003 5,0 5]19,9 0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60(42,6 0,54 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE || eche de vaca, entera, en polvo G008 15,0 15(74,9 3,945 4,0 58 141,0 0,1 55,4
Azlcar blanco, granulado K003 8,0 8[31,8 0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 888 35 26 124 245 4 526
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 36% 40% 31% 36% 22% 40% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 16

PESU Py A " = .
NOMBRE DEL ALIMENT PE NET Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION 0 . ° coDIGO BRUTO so ° GALOpRlAb PRUTEI'NI': GRASA THO TALTIO HIERRO SODTO
(Ingredientes) Py @ s fren e freen
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 35,0 35(135,1 7,98 0,5 211 41,7 1,9 3,5
Platano hartén, verde, crudo B092 441 30]49,8 0,36 0,1 11,8 2,4 0,1 7,8
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Ahuyama, cocida, sin sal B005 20,0 2019,6 0,14 0,1 1,7 2,8 0,1 0,2
SOPAS SOPA DE FRIJOL Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15(6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 5,3
Ajo, crudo B009 2,1 2(2,9 0,094 0,0 0,6 0,8 0,0 0,4
Cilantro, crudo B035 11,1 10(4,4 0,23 0,1 0,6 8,2 0,2 4,6
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 111,1 100(149,0 12,6 10,8 0,3 53,0 1,7 139,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60|211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ AMARILLO Cebolla cabezona, cruda B027 8,4 813,2 0,112 0,0 0,6 1,9 0,0 0,3
Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 85,0 85(68,0 1,87 0,1 14,4 10,2 0,7 5,1
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA FRITA Aceite de soya D012 7,0 7|63,0 0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL 0 0,0 00,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arveja verde, cruda B019 62,5 25(24,8 1,475 0,1 3,9 9,0 0,4 1,3
Maiz tiemo, crudo AO053 25,0 25(38,0 0,85 0,3 7,6 1,3 0,2 0,8
VERDURA FRIA O ARVEJA, MAIZ, ZANAHORIA, Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,4 25111,8 0,175 0,0 2,4 6,8 0,1 8,8
CALIENTE CILANTRO Y MAYONESA Mayonesa, con sal D020 12,0 12139,1 0,108 4,0 0,6 1,7 0,0 85,3
Cilantro, crudo B035 11,1 10(4,4 0,23 0,1 0,6 8,2 0,2 4,6
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60(42,6 0,54 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
ERUTS JUGO DE GUAYABA CONLECHE || o op¢ ge vaca, entera, en polvo G008 15,0 15[74,9 3,945 4,0 5,38 141,0 0.1 55,4
AzUcar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 1013 35 32 139 310 6 520
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 1% 40% 38% 40% 28% 67% 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DANIELA ROSERO CEBALLOS

[MATRICULA PROFESIONAL

1085346983




MENU No. 17

PESU Py A " = .
COMPONENTE PREPARACION NOMB(ﬁ-,Eg,:iIi-e:zg)ENTO c6DIGO BR:‘\I’O PEso(gr;ETo cﬁlggzcl:):;t: nutrl;;l;:sanl‘zeso neﬁtgfd;l allmentt;rlylf;nuta Patré);l-étlyuerzo %\@%:RESCO;Q)RP
Arroz blanco, pulido, crudo A010 45,0 45]1158,9 3,015 0,2 36,0 4.1 0,4 0,9
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 30,0 30|24,0 0,66 0,0 51 3,6 0,2 1,8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 53
SOPAS SOPA DE ARROZ Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Ajo, crudo B009 2,1 2{2,9 0,094 0,0 0,6 0,8 0,0 0,4
Cilantro, crudo B0O35 7,8 7(3.1 0,161 0,0 0,4 5,7 0,1 3,2
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100(/166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Maiz tiero, crudo A053 30,0 30(45,6 1,02 0,4 9,2 1,5 0,2 0,9
Crema de leche G001 15,0 15(49,5 0,315 5,3 0,3 10,2 0,0 6,9
ALIMENTO PROTEICO POLLO CONTIAIE Y CREMAPE I Giantro, orudo B035 78 7]3,1 0,161 0,0 0.4 57 0,1 32
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL 0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Arepa de maiz precocido, sin sal A005 75,0 75(117,0 2,55 0,4 25,9 14,3 04 0,0
PLATANOS - DERIVADOS DE AREPA FRITA Aceite de soya D012 10,0 10]90,0 0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL 0 0,0 0]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tomate, crudo B103 93,8 75|17,3 0,675 0,1 3,1 6,8 0,4 4,5
VERDURA FRIiA O Mayonesa, con sal D020 20,0 20(65,2 0,18 6,7 1,1 2,8 0,0 142,2
CALIENTE TOMATE CON VINAGRETA [ 7o, crudo B035 11,1 10[a.4 023 0.1 0.6 8,2 02 46
Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
FRUTA JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda C056 187,5 60(36,0 0,9 0,3 7.4 5,4 1,0 3,6
AzUcar blanco, granulado K003 10,0 10(39,7 0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 840 31 33 104 90 4 474
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
| % ADECUACION 34% 36% 39% 30% 8% 42% 32%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA [

DANIELA ROSERO CEBALLOS

[MATRICULA PROFESIONAL

1085346983




MENU No. 18

PESU

NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION | di te CODIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALTIO HAIERRO SODI0
(Ingredientes) @ o i i
Garbanzo, crudo T019 40,0 40(157,2 7,96 2,2 23,5 48,0 2,6 12,0
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 30,0 30|24,0 0,66 0,0 51 3,6 0,2 1,8
SOPAS PRINCIPI DE GARBANZOS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 20(9.4 0,14 0,0 1.9 5.4 0,1 7,0
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15(6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Cilantro, crudo B035 13,3 12(5,3 0,276 0,1 0,7 9,8 0,2 5,5
Sal L015 0,5 0,5(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Cerdo, carne magra, cruda FO11 100,0 100(140,0 21,4 6,0 0,2 17,0 0,8 52,0
Aceite de soya D012 8,0 8(72,0 0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO CERDO SALTEADO
Finas hierbas 5,0 5(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60(211,8 4,02 0,2 48,1 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 24 0,0 0,4
Sal L015 0,4 0,4{0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Aceite de soya D012 4,0 4(36,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
platano hartén, maduro, crudo B089 104,2 75(99,0 0,825 0,2 22,7 2,3 0,4 3,0
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS MADURO FRITO .
|DE CEREAIL Aceite de soya D012 8,0 8172,0 0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35,3 30(14,1 0,21 0,0 2,9 8,1 0,1 10,5
Tomate, crudo B103 37,5 30(6,9 0,27 0,0 1,2 2,7 0,2 1,8
VERDURA FRIA O ZANAHORIA, TOMATE Y UVAS )
CALIENTE PASAS Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 0,7 0,8 0,1 0,6
Uva, deshidratada €087 15,0 15(49,1 0,375 0,0 11,3 5,7 0,4 3,8
AzUcar blanco, granulado K003 5,0 5]19,9 0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Lulo, crudo €045 100,0 60(28,8 0,54 0,1 53 6,0 0,4 0,0
FRUTA JUGO DE LULO AzUcar blanco, granulado K003 10,0 10(39,7 0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
} 140
TOTAL MENU 998 37 29 281 121 6 449
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 40% 42% 35% 81% 1% 62% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 19

NOMBRE DEL ALIMENTO PESU PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALTIO HIERRO SODTO
(Ingredientes) Py @ o fren e freen
Res, carne magra, cruda F099 100,0 100(/139,0 21,8 57 0,0 6,0 2,7 51,0
Aceite de soya D012 9,0 9(81,0 0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO RES SALTEADA Finas hierbas 0,0 5(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal L015 0,3 0,3/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
0 0,0 0{0,0 0 0,0 44,8 0,0 0,0 0,0
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 60,0 60(222,6 7.8 0,9 0,0 15,0 2,3 3,6
Crema de leche G001 35,0 35[115,5 0,735 12,3 0,0 23,8 0,0 16,1
CEREAL TORNILLOS A LA CARBONARA  |53| L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,9 0,1 0,0 116,3
Cebolla cabezona, cruda B027 12,6 12]4.8 0,168 0,0 13,5 29 0,0 0,5
Ajo, crudo B009 3.2 3[4.3 0,141 0,0 13,5 1,2 0,0 0,6
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 80,0 80(64,0 1,76 0,1 0,9 9,6 0,6 4,8
l‘ﬂiffﬁé'?sngﬁﬁ,'igzs' bE PAPA CON GILANTRO Cilantro, crudo B035 16,7 156.6 0,345 0,1 0,0 12,3 03 6.9
CEREAL Sal L015 0,2 0,2/0,0 0 0,0 0.0 0.0 0.0 77,6
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0
Pepino Cohombro, crudo B077 40,0 30(4,2 0,15 0,0 0,7 5,4 0,1 0,6
: Tomate, crudo B103 37,5 30(6.9 0,27 0,0 5,0 2,7 0,2 1.8
VERDURA FRIA O > . > . > . > . >
CALIENTE PEPINO, TOMATE Y FRESA Fresa, madura, cruda C025 15,8 15]6,8 0,12 0,1 8,0 3,2 0,1 0,3
Vinagre L018 12,0 12]2,9 0 0,0 50 0.8 0,1 0.6
Azucar blanco, granulado K003 5,0 5(19,9 0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60)42,6 0,54 0,2 5,8 7,8 0,2 1,8
FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE || oche de vaca, entera, en polvo G008 15,0 15|74,9 3,945 4,0 7.9 141,0 0,1 554
Azlcar blanco, granulado K003 8,0 8131,8 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 828 38 32 115 232 7 454
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 33% 43% 39% 33% 21% 70% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983




MENU No. 20

PESU Py A " = .
COMPONENTE PREPARACION NOMB(iIZ'I_JeI‘Ein_e:zgn)ENTO CODIGO BRIE'\rO PESO(gr:ETo cﬁ;;:%a:‘r\t: nutrlpilg%anl.feso neégf\d?il allment%‘rltnf;nuta Patr;:\-:_é{lyuerzo nmlr/:'li\:REscoblL&’}??
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda B071 20,0 20(19,2 0,44 0,0 0,0 2,2 0,2 3,6
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 3,4 0,1 0,0 116,3
Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B0O65 20,0 20(16,0 0,44 0,0 7,9 2,4 0,2 1,2
Platano hartén, verde, crudo B092 29,4 20)33,2 0,24 0,0 0,8 1,6 0,1 5,2
Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 25,0 20(31,8 0,18 0,1 0,0 3,2 0,1 2,8
SOPAS SANCOCHO Tomate, crudo B103 12,5 10(2,3 0,09 0,0 0,0 0,9 0,1 0,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 0,5 4.1 0,1 53
Cilantro, crudo B035 7,8 7(3,1 0,161 0,0 48,1 57 0,1 3,2
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,0 2,4 0,0 0,4
Ahuyama, cocida, sin sal B005 10,0 10(4,8 0,07 0,1 0,0 1,4 0,0 0,1
0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 107,5 100|166,0 20,7 9,2 0,0 11,0 0,7 63,0
Salsa BBQ 0,0 10(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO EN SALSA BBQ Sal — 015 0.2 0.2{0,0 0 0.0 0.5 0.0 0.0 77,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 10(4,7 0,07 0,0 48,1 2,7 0,0 3,5
Aceite de soya D012 2,0 2(18,0 0 2,0 48,1 0,0 0,0 0,0
Cebolla cabezona, cruda B027 7.4 712,8 0,098 0,0 48,1 1.7 0,0 0,3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60(211,8 4,02 0,2 0,0 5,4 0,5 1,2
CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5,0 5145,0 0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 101(4,0 0,14 0,0 0,0 24 0,0 0,4
Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
| TUBERCULOS - RAICES - 0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PLATANOS - DERIVADOS DE
CEREAL 0 0,0 0(0,0 0 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0
Pepino Cohombro, crudo B077 100,0 75|10,5 0,375 0,1 0,9 13,5 0,2 1,5
VERDURA FRIA O PEPINO CON VINAGRETA M.ayonesa, con sal D020 12,0 12391 0,108 4,0 0,7 1,7 0,0 85,3
CALIENTE Cilantro, crudo B035 16,7 15(6,6 0,345 0,1 0,7 12,3 0,3 6,9
Vinagre L018 12,0 12(2,9 0 0,0 10,3 0,8 0,1 0,6
Mango comun, crudo C051 120,0 60|47,4 0,36 0,0 5,8 9,0 0,3 2,4
FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE || eche de vaca, entera, en polvo G008 15,0 15(74,9 3,945 4,0 8,9 141,0 0,1 55,4
AzUcar blanco, granulado K003 9,0 9135,7 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 791 32 25 234 226 3 514
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 32% 37% 30% 67% 21% 32% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 1
Cédigo del Alimento Tabla PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEl.. ALIMENTO A de Comgolslcu:: de BRUTO PESO NETO
(Ingredientes) Lrgriies CmiiE e ) (9) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
ICBF - 2018 (Keal) @ @ @ (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100|166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO FRITO Aceite de soya D012 7,0 7163,0 0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ajo, crudo B009 0,5 0,5|0,7 0,0235 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1
Arroz blanco, pulido, crudo A010 38,0 38/134,1 2,546 0,2 30,4 3,4 0,3 0,8
Arveja verde, cruda B019 37,5 15|14,9 0,885 0,0 2,3 54 0,2 0,8
CEREAL ARROZ CON VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 5,3
Aceite de soya D012 4,0 4(36,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,7 0,7(0,0 0 0,0 0,0 0,2 0,0 271,5
PLABERCULOS - RAICES - | PAPA CRIOLLA COCIDA CON 68
CEREAL MANTEQUILLA Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda BO71 75,0 65,3 1,496 0,1 14,3 7,5 0,7 12,2
Mantequilla D015 7,0 7152,0 0,056 5,8 0,0 1,5 0,0 15,6
Pepino Cohombro, crudo B077 100,0 75]10,5 0,375 0,1 1,7 13,5 0,2 1,5
VERDURA FRIA O PEPINO CON VINAGRETA M.ayonesa, con sal D020 10,0 10]32,6 0,09 3,3 0,5 1,4 0,0 711
CALIENTE Vinagre 1018 10,0 10(2.,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Cilantro, crudo B035 5,6 52,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
Maracuya, cruda C056 187,5 60|36,0 0,9 0,3 7,4 5,4 1,0 3,6
FRUTA JUGO DE MARACUYA 0 0,0 0{0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8]31,8 0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 655 27 30 67 58 3 448
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 40% 48% 55% 30% 7% 55% 37%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 2
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION " CcODIGO BRUTO = =
(Ingredientes) @ (9) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
(Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Ahuyama, cruda B006 11,8 10]3,0 0,08 0,0 0,6 2,0 0,1 0,1
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda B068 18,8 15(11,1 0,285 0,0 2,3 2,1 0,0 1,7
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35,3 30(14,1 0,21 0,0 2,9 8,1 0,1 10,5
SOPAS CREMA DE ZANAHORIA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13(64,9 3,419 3,5 50 122,2 0,1 48,0
Cebolla cabezona, cruda B027 2,1 2|0,8 0,028 0,0 0,2 0,5 0,0 0,1
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Ajo, crudo B009 1.1 114 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Res, came magra, cruda F099 100,0 100]139,0 21,8 5,7 0,0 6,0 2,7 51,0
ALIMENTO PROTEICO RES CON VERDURAS Af:ene de soya D012 3,0 3[27.0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ajo, crudo B009 11 11,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Laurel 1.0 1[0.0 0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35(123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
Aceite de soya D012 2,0 2[18,0 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Aceite, mezcla vegetal D013 3,0 3|27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO FRITO
CERER platano hartén, maduro, crudo B089 69,4 50(66,0 0,55 0,1 15,2 1,5 0,3 2,0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41,2 35(16,5 0,245 0,0 3,3 9,5 0,1 12,3
ENSALADA Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0.1 2,3
ZANAHORIA Y ARVEJA CON Arveja verde, cruda B019 87,5 35(34,7 2,065 0.1 54 12,6 0,5 1.8
MAYONESA Y CILANTRO Mayonesa, con sal D020 2,0 2(6,5 0,018 0,7 0,1 0,3 0,0 14,2
FRUTA JUGO DE MANGO Ma’ngo comun, crudo C051 120,0 60]47,4 0,36 0,0 10,3 9,0 0,3 2,4
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6]23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 631 32 18 80 186 5 382
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 39% 56% 34% 35% 23% 76% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 3
. NOMBRE DEL ALIMENTO . PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION " CODIGO BRUTO = =
(Ingredientes) @ (9) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
(Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Lenteja comun, cruda T026 25,0 25|96,8 5,775 0,2 15,3 12,8 1,8 6,8
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda B065 20,0 20/16,0 0,44 0,0 3,4 2,4 0,2 1,2
Cebolla cabezona, cruda B027 2,1 2|0,8 0,028 0,0 0,2 0,5 0,0 0,1
SOPAS SOPA DE LENTEJAS Tomate, crudo B103 6,3 5(1,2 0,045 0,0 0,2 0,5 0,0 0,3
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 1014,7 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Cilantro, crudo B035 5,6 5[2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0.1 2,3
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55,6 50(74,5 6,3 54 0,2 26,5 0,9 69,5
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35|123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ VERDE Cilantro, crudo B035 16,7 15(6,6 0,345 0,1 0,9 12,3 03 6,9
Aceite de soya D012 2,0 2(18,0 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,5 0,5/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Aceite de soya D012 8,0 8(72,0 0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - | MONEDITAS DE PLATANO VERDE
PLATANOS - DERIVADOS DE
CEREAL Platano hartén, verde, crudo B092 73,5 50/83,0 0,6 0,1 19,7 4,0 0,2 13,0
Fresa, madura, cruda C025 26,3 25(11,3 0,2 0,1 21 53 0,1 0,5
VERDURA FRIA O Pepino Cohombro, crudo B077 33,3 25|3,5 0,125 0,0 0,6 4,5 0,1 0,5
CALIENTE FRESA, PEPINO, ZANAHORIA |Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,4 25(11,8 0,175 0,0 2,4 6,8 0,1 8,8
Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 0,6 0,7 0.1 0,5
Cilantro, crudo B035 5,6 5[2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0.1 2,3
FRUTA JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60|42,6 0,54 0,2 8,0 7.8 0,2 1,8
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6(23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 597 17 16 89 98 4 429
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 37% 30% 30% 39% 12% 70% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 4
. NOMBRE DEL ALIMENTO . PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO = =
(Ingredientes) @ (9) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Ahuyama, cocida, sin sal BO05 25,0 25(12,0 0,175 0,2 2,1 3,5 0,1 0,3
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Cilantro, crudo B035 5,6 52,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
SOPAS SOPA DE VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 20|9,4 0,14 0,0 1,9 5,4 0,1 7,0
Arveja verde, cruda B019 37,5 15]14,9 0,885 0,0 2,3 5,4 0,2 0,8
Sal LO15 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda B065 30,0 30(24,0 0,66 0,0 5,1 3,6 0,2 1,8
Cerdo, came magra, cruda FO11 100,0 100|140,0 21,4 6,0 0,2 17,0 0,8 52,0
Cebolla cabezona, cruda B027 3,2 3]1,2 0,042 0,0 0,2 0,7 0,0 0,1
ALIMENTO PROTEICO CERDO EN SALSA BBQ Alo, crudo 8009 L1 1414 0,047 0.0 0.3 0.4 0.0 0.2
Salsa BBQ 10,0 10(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal 1015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5,9 5|2,4 0,035 0,0 0,5 1,4 0,0 1,8
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35(123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3,0 3]27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
[TUBERCULOS - RAICES - ) L
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA FRITA Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda B068 68,8 55|40,7 1,045 0,1 8,4 7,7 0,2 6,1
CEREAL Aceite de soya D012 7,0 7(63,0 0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. Tomate, crudo B103 81,3 65[15,0 0,585 0,1 2,7 5,9 0,3 3,9
‘éif;‘:":: e TOMATE CON VINAGRETA  |Vinagre L018 10,0 10[2.4 0 0.0 06 07 0.1 05
Cilantro, crudo B035 5,6 52,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE Mango comun, crudo C051 120,0 60(47,4 0,36 0,0 10,3 9,0 0,3 2,4
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6]23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 556 28 17 70 75 3 393
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 34% 49% 31% 31% 9% 45% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRICULA PROFESIONAL [ 1085346983
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MENU No. 5
PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CcODIGO BRUTO ) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
(9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 30,0 30|115,8 6,84 0,5 18,1 35,7 1,6 3,0
Platano hartén, verde, crudo B092 36,8 25|41,5 0,3 0,1 9,8 2,0 0,1 6,5
Ahuyama, cocida, sin sal B0OS 15,0 15(7,2 0,105 0,1 1,3 2,1 0,0 0,2
SOPAS SOPA DE FRIJOL Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15]6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Tomate, crudo B103 25,0 20|4,6 0,18 0,0 0,8 1,8 0,1 1,2
Cilantro, crudo B035 5,6 52,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15]7,1 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 5,3
Sal L015 0,3 0,3/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100|166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15]6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|71 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 5,3
Cilantro, crudo B035 5,6 5|2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
CEREAL ARROZ AMARILLO Aceite de soya D012 3.0 3[27,0 0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35[123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15]7,1 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 5,3
TUBERCULOS - RAICES - platano harton, maduro, crudo B089 69,4 50(66,0 0,55 0,1 15,2 15 0,3 2,0
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO MELADO
CEREAL Panela K033 10,0 10136.4 0,06 0,0 9,0 4,2 0,5 3,9
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41,2 35[16,5 0,245 0,0 3,3 9,5 0,1 12,3
VERDURA FRIA O Sal L015 0,2 0,2]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
CALIENTE TOMATE, ZANAHORIA Y CILANTRO 7 16 orudo B103 438 35[8.1 0.315 0.0 14 3.2 0.2 2.1
Cilantro, crudo B035 5,6 52,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
Vinagre L018 10,0 1012,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60|42,6 0,54 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE || oche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13(64,9 3,419 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6]23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 786 37 17 114 237 5 557
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 48% 64% 31% 50% 30% 76% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL | 1085346983
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MENU No. 6
NOMERE DEL ALIMENTO PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) coDIGO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(9) (Kcal) (9) () (9) (mg) (mg) (mg)
Maiz tiemo, crudo A053 30,0 30(45,6 1,02 0,4 9,2 1,5 0,2 0,9
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda BO65 25,0 25(20,0 0,55 0,0 4,2 3,0 0,2 1,5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|7,1 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 5,3
SOPAS CREMA DE MAIZ L.eche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13|64,9 3,419 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
Cilantro, crudo B035 8,9 83,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0.1 3,7
Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0.1 2,3
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100|166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Sal LO15 0,3 0,3/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
ALIMENTO PROTEICO POLLO APANADO Huevo de gallina, entero, crudo J004 5,6 5(7,5 0,63 0,5 0,0 2,7 0,1 7,0
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda A040 10,0 10]36,0 1,25 0,2 7,2 1,5 0,4 0,2
Aceite de soya D012 5,0 5(45.,0 0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Aceite, mezcla vegetal D013 2,0 2|18,0 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARROZ BLANCO Sal LO15 0,2 0,2]10,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35(123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
N Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda B065 65,0 65(52,0 1,43 0,1 11,0 7,8 0,5 3,9
PLATANOS - DERIVADOS DE | PURE DE PAPA CON CILANTRO [ Santro. crudo B35 5.0 5122 0.115 0.0 0.3 4.1 0.1 2.3
CEREAL
Crema de leche G001 5,0 5[16,5 0,105 1.8 0,1 3.4 0,0 2,3
Repollo blanco, crudo B099 35,7 25|10,0 0,45 0,1 1,6 11,0 0,1 4,5
; Zanahoria, sin céscara, cruda B110 32,9 28|13,2 0,196 0,0 2,7 7,6 0.1 9,8
VERDURA FRIA O REPOLLO, ZANAHORIA Y MANGO |Mango comin, crudo €051 50,0 25[19,8 0,15 0,0 4,3 38 0,1 1,0
CELIERIE Cilantro, crudo B035 5,6 5[2,2 0,115 0,0 03 4,1 0.1 2,3
|Vinagre L018 10,0 10]2,4 0 0,0 0,6 0,7 0.1 0,5
Azucar blanco, granulado K003 3,0 3]|11,9 0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0
FRUTA JUGO DE LULO Lulo, crudo €045 100,0 60(28,8 0,54 0.1 53 6,0 0,4 0,0
AzUcar blanco, granulado K003 6,0 6(23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 726 34 23 92 211 4 431
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 45% 59% 42% 40% 26% 61% 36%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL | 1085346983
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MENU No. 7
NOMERE DEL ALIMENTO PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) coDIGO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(9) (Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Frijol blanco, crudo T005 20,0 20|74,6 4,26 0,2 12,4 26,6 1,2 3,0
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda BO65 25,0 25(20,0 0,55 0,0 4,2 3,0 0,2 1,5
Ahuyama, cocida, sin sal B00S 15,0 15]7,2 0,105 0,1 1,3 2,1 0,0 0,2
SOPAS SOPA DE BLANQUILLOS Cfebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0.1 2,3
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda BO71 25,0 25(24,0 0,55 0,0 53 2,8 0,3 4,5
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 17,6 15(7.1 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 5,3
Res, came magra, cruda F099 100,0 100]139,0 21,8 5,7 0,0 6,0 2,7 51,0
ALIMENTO PROTEICO RES ASADA Aceite de soya D012 3,0 3(27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Laurel 2,0 2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35/123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ BLANCO Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 3,0 3(27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Mantequilla D015 5,0 5(37,2 0,04 4.1 0,0 1.1 0,0 11,2
: MADURO COCIDO CON
PLATANOS - DERIVADOS DE
CEREAL MANTEQUILLA
platano hartén, maduro, crudo B089 69,4 50(66,0 0,55 0,1 15,2 1,5 0,3 2,0
Mango comun, crudo C051 50,0 25]19,8 0,15 0,0 4,3 3,8 0,1 1,0
Fresa, madura, cruda C025 26,3 25|11.3 0,2 0,1 2.1 53 0,1 0,5
VERDURA FRIA O MANGO, FRESA Y TOMATE C!Iantro, crudo B035 6,7 6(2,6 0,138 0,0 0,4 4,9 0,1 2,8
CALIENTE Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Tomate, crudo B103 37,5 30(6.9 0,27 0,0 1,2 2,7 0,2 1.8
Azucar blanco, granulado K003 3,0 3111,9 0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60]42,6 0,54 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE || eche de vaca, entera, en polvo 5008 13,0 13[64,9 3,419 35 5,0 122,2 0,1 48,0
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6]23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 745 35 20 99 204 6 371
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 46% 62% 37% 44% 26% 96% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL | 1085346983
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MENU No. 8
PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CcODIGO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(9) (Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Cerdo, carne magra, cruda FO11 100,0 100]140,0 21,4 6,0 0,2 17,0 0,8 52,0
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Ajo, crudo B009 1,1 1[1,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
ALIMENTO PROTEICO CERDO EN SALSA DE PINA  [Aceite de soya D012 3.0 3127,0 0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Pifia, cruda C072 36,4 20(11,2 0,12 0,0 2,5 3,2 0,1 0,6
Azucar blanco, granulado K003 3,0 3111,9 0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,5 0,5(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
0 0,5/0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35[123,6 2,345 0,1 28,0 3.2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ VERDE Cilantro, crudo B035 11,1 10]4,4 0,23 0,1 0,6 8,2 0,2 4,6
Aceite de soya D012 2,0 2)118,0 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SAL 0,5/0,5 0,5(0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda B065 50,0 50(40,0 1,1 0,1 8,5 6,0 0,4 3,0
PLATANOS - DERIVADOS DE Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35,3 30(14,1 0,21 0,0 2,9 8,1 0,1 10,5
EEEL ENSALADA RUSA Anrveja verde, cruda B019 75,0 30(29,7 1,77 0,1 47 10,8 0,5 1,5
VERDURA FRIA O Cilantro, crudo B035 11,1 10(4,4 0,23 0,1 0,6 8,2 0,2 4,6
CALIENTE Mayonesa, con sal D020 5,0 5/16,3 0,045 1,7 0,3 0,7 0,0 35,6
Avena en Hojuelas, Precocida A012 40,0 40|164,4 6,76 3,0 25,6 21,6 1,8 1,2
FRUTA AVENA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13[64,9 3,419 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6]23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 699 38 20 89 212 4 357
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 43% 66% 36% 39% 27% 72% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRICULA PROFESIONAL | 1085346983
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MENU No. 9
PESO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
A NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION A cODIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) @
(9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 25,0 25,0(96,5 5,7 0,4 15,1 29,8 1,3 2,5
platano hartén, maduro, crudo B089 13,9 10,0]13,2 0,11 0,0 3,0 0,3 0,1 0,4
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 10,0(4,7 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
SOPA PRINCIPIO DE FRIJOL Tomate, crudo B103 10,0 8,0[1,8 0,072 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
Ahuyama, cocida, sin sal BOOS 5,0 5,0|2,4 0,035 0,0 0,4 0,7 0,0 0,1
Cebolla cabezona, cruda B027 8,4 8,013,2 0,112 0,0 0,6 1,9 0,0 0,3
Sal LO15 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo J004 55,6 50,0(74,5 6,3 5,4 0,2 26,5 0,9 69,5
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35(123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ BLANCO sal L015 0,5 0,5/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Aceite de soya D012 3,0 3|27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Aceite, mezcla vegetal D013 10,0 10]90,0 0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - AR - —
Pl ATANOS . DERIVARAS Arepa de maiz precocido, sin sal A005 60,0 60/93,6 2,04 0,3 20,7 11,4 0,3 0,0
Pepino Cohombro, crudo B077 80,0 60(8,4 0,3 0,1 1,4 10,8 0,2 1,2
VERDURA FRIA O Vinagre L018 10,0 1012.,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
CALIENTE PEPINO CON VINAGRETA | intro, crudo B035 56 5]2.2 0,115 0.0 03 41 0.1 23
Mayonesa, con sal D020 7,0 7(22,8 0,063 2,3 0,4 1,0 0,0 49,8
FRUTA JUGO DE MANGO Mango comun, crudo C051 120,0 60(47,4 0,36 0,0 10,3 9,0 0,3 2,4
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6(23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 638 18 22 88 103 4 444
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 39% 31% 40% 39% 13% 58% 37%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 10
NOMBRE DEL ALIMENTO "=5Y — TpESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO BRUTO @ TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALCIO HIERRO SODIO
) (Keal Lo Lo Lo Lo (= fmon
Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda BO71 20,0 20(19,2 0,44 0,0 4,2 2,2 0,2 3,6
Sal L015 0,5 0,5/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda B065 20,0 20|16,0 0,44 0,0 3,4 2,4 0,2 1,2
Platano hartén, verde, crudo B092 29,4 20133,2 0,24 0,0 7,9 1,6 0,1 5,2
SOPAS SANCOCHO Tomate, crudo. : B103 10,0 81,8 0,072 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 18,8 15|23,9 0,135 0,0 5,6 2,4 0,0 2,1
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 1014,7 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
Ahuyama, cocida, sin sal B00S 8,0 8(3,8 0,056 0,1 0,7 1,1 0,0 0,1
Cebolla cabezona, cruda B027 8,4 813,2 0,112 0,0 0,6 1,9 0,0 0,3
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100|166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
ALIMENTO PROTEICO POLLO EN SALSA DE NARANJA |harania, cuda 062 33,3 20182 0,14 0.1 18 6.6 03 0.4
Cilantro, crudo B035 16,7 15]6,6 0,345 0,1 0,9 12,3 0,3 6,9
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Crema de leche G001 8,0 8/26,4 0,168 2,8 0,1 5.4 0,0 3,7
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35(123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 10(4,7 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
CEREAL ARROZ CON VERDURAS Arveja verde, cruda B019 25,0 10]9,9 0,59 0,0 1,6 3,6 0,2 0,5
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5|2,0 0,07 0,0 0,4 1,2 0,0 0,2
Sal L015 0,3 0,3]0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 3,0 3[27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
| TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE INCLUIDA EN LA SOPA 0.0 0100 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
| CERFAl 0,0 0]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Repollo morado, crudo B101 47,1 40|15,6 0,56 0,1 2,6 18,0 0,2 10,8
i Pifia, cruda C072 36,4 20(11,2 0,12 0,0 2,5 3,2 0.1 0,6
VERDURA FRIA O . . : . > . . ) > .
CALIENTE POLLO MORADO, PINA, UVAS PASA(; ;" joshidratada 087 10,0 10[32,7 0,25 0,0 75 3,8 0,2 25
Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Azucar blanco, granulado K003 3,0 3]|11,9 0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0
Maracuya, cruda C056 187,5 6036,0 0,9 0,3 7.4 5.4 1.0 3,6
FRUTA JUGO DE MARACUYA Azucar blanco, granulado K003 8,0 8(31,8 0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 628 28 16 90 99 4 543
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 39% 49% 30% 39% 12% 66% 45%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 11
NOMBRE DEL ALIMENTO "=5Y — TpESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO BRUTO @ TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALCIO HIERRO SODIO
) (Keal Lo Lo Lo Lo (= fmon
Arveja seca, cruda TO03 30,0 30(112,2 7,17 0,3 18,1 18,0 1,4 4,5
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda BO65 25,0 25(20,0 0,55 0,0 4,2 3,0 0,2 1,5
Tomate, crudo B103 18,8 15]3,5 0,135 0,0 0,6 1,4 0,1 0,9
SOPA SOPA DE ARVEJA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15]7,1 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 5,3
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116.3
Ajo, crudo B009 1,1 11,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Cerdo, carne magra, cruda FO11 100,0 100|140,0 21,4 6,0 0,2 17,0 0,8 52,0
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15(6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 20|9,4 0,14 0,0 1,9 5,4 0,1 7,0
ALIMENTO PROTEICO CERDO AGRIDULCE A.zﬂcar blanco, granulado K003 5,0 5|19,9 0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0
Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Aceite de soya D012 5,0 5(45,0 0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Salsa de tomate B103 12,5 10]2,3 0,09 0,0 0,4 0,9 0,1 0,6
Sal 1015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116.3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 30,0 30(105,9 2,01 0,1 24,0 2,7 0,2 0,6
platano hartén, maduro, crudo B0O89 34,7 25(33,0 0,275 0,1 7,6 0,8 0,1 1,0
CEREAL ARROZ PAJARITO Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5|2,0 0,07 0,0 0,4 1,2 0,0 0,2
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 5,0 5(45.,0 0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES 0 0.0 0]0.0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PLATANOS - DERIVADOS DE INCLUIDO EN ARROZ 0 0.0 010.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL 0 0,0 00,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Repollo morado, crudo B101 29,4 25(9,8 0,35 0,1 1,6 11,3 0,2 6,8
VERDURA FRIA O REPOLLO MORADO, TOMATE Y T.0~mate, crudo B103 25,0 20|4,6 0,18 0,0 0,8 1,8 0,1 1,2
CALIENTE PINA Pifia, cruda C072 36,4 20]11,2 0,12 0,0 2,5 3,2 0,1 0,6
Vinagre L018 10,0 10]2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Azucar blanco, granulado K003 50 5119,9 0 0,0 50 0,0 0,0 0,0
Mango comin, crudo €051 120,0 60[47.4 0,36 0,0 10,3 9,0 0,3 24
FRUTA JUGO DE MANGO Azicar blanco, granulado K003 6,0 6(23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 680 33 17 94 92 4 438
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 42% 59% 31% 1% 11% 64% 37%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRICULA PROFESIONAL | 1085346983
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MENU No. 12
PESU Py " . "
COMPONENTE PREPARACION NOMB(ﬁ,Eg,ZiIi-e::;Ig)ENTO CODIGO BR,ETO PEso(gl;ETo CA‘I;AC?'{)::: nutr:ﬂt':(lqln;'I‘Eeso nthz’Ad?eAl ahmentc()irlzltl;nuta Patrcé‘;\u/:\:lcl’nuerzo ::;:%gRESCOSLICIJ\D}??
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 58,8 50(23,5 0,35 0,1 4,8 13,5 0,2 17,5
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda BO65 25,0 25(20,0 0,55 0,0 4,2 3,0 0,2 1,5
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13|64,9 3,419 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
SOPAS CREMA DE ZANAHORIA Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5(2,0 0,07 0,0 0,4 1,2 0,0 0,2
Cilantro, crudo B035 7,8 7(3.1 0,161 0,0 0,4 5,7 0,1 3,2
Ajo, crudo B009 11 11,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100|166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Pifia, cruda C072 36,4 20|11,2 0,12 0,0 2,5 3,2 0,1 0,6
Sal L015 0,3 0,3/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
ALIMENTO PROTEICO POLLO EN SALSA DE PINA Azucar blanco, granulado K003 3,0 3[11,9 0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 1014,7 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
Cebolla cabezona, cruda B027 7,4 712,8 0,098 0,0 0,5 1,7 0,0 0,3
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35(123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ BLANCO Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Aceite de soya D012 3,0 3[27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
?Liﬁﬁglisn;a:xﬁé DE | MONEDAS DE PLATANO VERDE Platano hartén, verde, crudo B092 80,9 55|91,3 0,66 0,1 21,6 4,4 0,2 14,3
CEREAL Aceite de soya D012 7,0 7(63.0 0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
FRUTA JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda C056 187,5 60(36,0 0,9 0,3 7.4 54 1,0 3,6
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8|31,8 0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 686 30 23 87 182 3 469
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 42% 52% 43% 38% 23% 50% 39%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 13
i NOMBRE DEL ALIMENTO i PESY - TpESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION . cobiGo BRUTO TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALTIO HIERRO SODIO
{ingredientes) Py @ Py P o i ma P P
Res, carne magra, cruda F099 100,0 100]139,0 21,8 5,7 0,0 6,0 2,7 51,0
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15]6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO RES SALTEADA CON VERDURAS [Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15(7,1 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 5,3
Aceite de soya D012 4,0 4136,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35/123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5|2,0 0,07 0,0 0,4 1,2 0,0 0,2
CEREAL ARROZ BLANCO Sal LO15 0,3 0,3/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 2,0 2(18,0 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA CRIOLLA COCIDA
|CEREAL Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda BO71 85,0 85|81,6 1,87 0,1 17,9 9,4 0,9 15,3
VERDURA FRIA O Arveja verde, cruda B019 75,0 30(29,7 1,77 0,1 4,7 10,8 0,5 1,5
CALIENTE ZANAHORIA Y ARVEJA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41,2 35(16,5 0,245 0,0 3.3 9,5 0.1 12,3
Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Avena en Hojuelas, Precocida A012 30,0 30(123,3 5,07 2,3 19,2 16,2 1,4 0,9
LRULA AVENAERIA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13(64,9 3,419 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6]23,8 0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 674 37 18 87 190 6 371
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 1% 65% 33% 38% 24% 98% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRICULA PROFESIONAL | 1085346983
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MENU No. 14
NOMBRE DEL ALIMENTO "=5Y — TpESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION i CODIGO BRUTO TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALCIO HIERRO SODIO
{ngredientes) Py @ ot i o o tmad P P
Lenteja comun, cruda T026 25,0 25|96,8 5,775 0,2 15,3 12,8 1,8 6,8
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15(6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Cilantro, crudo B035 7,8 713,1 0,161 0,0 0,4 5,7 0,1 3,2
SOPAS PRINCIPIO DE LENTEJAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|7,1 0,105 0,0 1,4 4,1 0,1 5,3
Ajo, crudo B009 1,1 11,4 0,047 0,0 0,3 0,4 0,0 0,2
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda B065 10,0 10]8,0 0,22 0,0 1,7 1,2 0,1 0,6
Sal LO15 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Huevo de gallina, entero, crudo J004 55,6 50|74,5 6,3 5,4 0,2 26,5 0,9 69,5
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCIDO 0 0,0 0]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35[123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla cabezona, cruda B027 6,3 6|2,4 0,084 0,0 0,5 1,4 0,0 0,2
Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
Aceite de soya D012 2,0 2118,0 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
[TUBERCULOS - RAICES - P " -
IS0 o B T AREPA FRITA ArePa de maiz precocido, sin sal A005 65,0 65(101,4 2,21 0,3 22,4 12,4 0,3 0,0
|cEREAI Aceite de soya D012 10,0 10]90,0 0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tomate, crudo B103 75,0 60[13,8 0,54 0,1 2,5 5,4 0,3 3,6
VERDURAFRIAG Cilantro, crudo B035 7,8 713,1 0,161 0,0 0,4 5,7 0,1 3,2
CALIENTE TOMATE CON VINAGRETA Vinagre L018 10,0 10]2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Mayonesa, con sal D020 5,0 5|16,3 0,045 1,7 0,3 0,7 0,0 35,6
Sal LO15 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
FRUTA JUGO DE LULO Lulo, crudo C045 100,0 60(28,8 0,54 0,1 5,3 6,0 0,4 0,0
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8|31,8 0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 628 19 20 88 90 4 363
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 39% 33% 37% 39% 11% 72% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
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PESU Py " . "
COMPONENTE PREPARACION NOMB(ﬁ,Eg,ZiIi-e::;Ig)ENTO CODIGO BR,ETO PEso(gl;ETo CA‘I;AC?%)::: nutr:ﬂt':(lqln;'I‘Eeso ne(:z’Ad?eAl ahmentc()irlzltl;nuta Patrcé‘;\'_gllcl’nuerzo ::;:%gRESCOSLICIJ\DI??
Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda BO71 35,0 35(33,6 0,77 0,0 7,4 3,9 0,4 6,3
Sal L015 0,3 0,3/0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda B065 35,0 35|28,0 0,77 0,0 5,9 4,2 0,3 2,1
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 2019,4 0,14 0,0 1,9 5,4 0,1 7,0
Crema de leche G001 10,0 10]33,0 0,21 3,5 0,2 6.8 0,0 4,6
SOPAS SOPA DE AJIACO Maiz tiemo, crudo A053 20,0 20|30,4 0,68 0,2 6,1 1,0 0,2 06
Ajo, crudo B009 2,1 2129 0,094 0,0 0,6 0,8 0,0 0,4
Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 15]6,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Cilantro, crudo B035 8,9 8]3,5 0,184 0,0 0,5 6,6 0,1 3,7
Guascas secas 3,0 310,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda f085 107,5 100(166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,4 25|11,8 0,175 0,0 2,4 6,8 0,1 8,8
Cebolla cabezona, cruda B027 26,3 25[10,0 0,35 0,0 1,9 6,0 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO Cilantro, crudo B035 11.1 10[4.4 0.23 0.1 0.6 8.2 0.2 4.6
Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
0 0,0 0]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 010,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35[123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 52,0 0,07 0,0 0,4 1,2 0,0 0,2
Sal L015 0,3 0,3[0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 3,0 3]27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOBERCULOS RS o BANANO Banano comun, crudo €010 85,7 60]60,6 0,9 0.1 13,4 48 0,5 1,8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,4 25(11.,8 0,175 0,0 2,4 6.8 0,1 8,8
i Pepino Cohombro, crudo BO77 26,7 20]2,8 0,1 0,0 0,5 3,6 0,1 0,4
\éifltél:;: NG ZANAHORI, PEPINO Y FRESA  |Fresa, madura, cruda C025 21,1 20(9,0 0,16 0,1 1,7 4,2 0,1 0,4
Vinagre L018 10,0 1012,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Azucar blanco, granulado K003 4,0 4(15,9 0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60(42,6 0,54 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE (| eche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13/64,9 3,419 3,5 5,0 1222 0,1 48,0
Azucar blanco, granulado K003 7,0 7(27,8 0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 729 32 20 100 219 4 514
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 45% 57% 37% 44% 27% 57% 43%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 16
NOMBRE DEL ALIMENTO "=5Y — TpESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO BRUTO @ TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALCIO HIERRO SODIO
) (Keal Lo Lo Lo Lo (= fmon
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 35,0 35(135,1 7,98 0,5 21,1 41,7 1,9 3,5
Platano hartén, verde, crudo B092 441 30]49,8 0,36 0,1 11,8 2,4 0,1 7,8
Sal LO15 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Ahuyama, cocida, sin sal BO0S 20,0 20|9,6 0,14 0,1 1,7 2,8 0,1 0,2
SOPAS SOPA DE FRIJOL Cebolla cabezona, cruda B027 15,8 1516,0 0,21 0,0 1,2 3,6 0,0 0,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15]7,1 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 5,3
Ajo, crudo B009 2,1 212,9 0,094 0,0 0,6 0,8 0,0 0,4
Cilantro, crudo B035 11,1 10]4,4 0,23 0,1 0,6 8,2 0,2 4,6
0 0,0 0]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo J004 55,6 50|74,5 6,3 5,4 0,2 26,5 0,9 69,5
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35[123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ AMARILLO Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5|2,0 0,07 0,0 0,4 1,2 0,0 0,2
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Aceite de soya D012 4,0 4(36,0 0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B065 75,0 75|60,0 1,65 0,1 12,7 9,0 0,6 4,5
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA FRITA Aceite de soya D012 7.0 7063,0 0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL 0 0,0 00,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arveja verde, cruda B019 50,0 20(19,8 1,18 0,1 3,1 7,2 0,3 1,0
Maiz tiemo, crudo A053 20,0 20(30,4 0,68 0,2 6,1 1,0 0,2 0,6
VERDURA FRIA O ARVEJA, MAIZ, ZANAHORIA, Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,5 20]9,4 0,14 0,0 1,9 54 0,1 7,0
CALIENTE CILANTRO Y MAYONESA Mayonesa, con sal D020 10,0 10(32,6 0,09 3,3 0,5 1,4 0,0 711
Cilantro, crudo B035 5,6 52,2 0,115 0,0 0,3 4,1 0,1 2,3
0 0,0 0]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60|42,6 0,54 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE |, . o ge vaca, entera, en polvo G008 13,0 1364,9 3,419 35 5,0 122,2 0,1 48,0
Azucar blanco, granulado K003 7,0 71278 0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 804 26 25 112 253 5 462
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 49% 45% 46% 49% 32% 81% 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATR|CULA PROFESIONAL | 1085346983
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MENU No. 17
NOMBRE DEL ALIMENTO "=5Y — TpESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO BRUTO @ TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALCIO HIERRO SODIO
) (Keal Lo Lo Lo Lo (= fmon
Arroz blanco, pulido, crudo A010 30,0 30(105,9 2,01 0,1 24,0 2,7 0,2 0,6
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda BO65 20,0 20(16,0 0,44 0,0 3.4 24 0,2 1,2
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15|7,1 0,105 0,0 1,4 4.1 0,1 5,3
SOPAS SOPA DE ARROZ Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Ajo, crudo B009 2,1 2(2,9 0,094 0,0 0,6 0,8 0,0 0.4
Cilantro, crudo B035 7,8 7(3.1 0,161 0,0 0,4 5,7 0,1 3,2
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 107,5 100|166,0 20,7 9,2 0,1 11,0 0,7 63,0
Maiz tiemo, crudo A053 20,0 20|30,4 0,68 0,2 6,1 1,0 0,2 0,6
POLLO CON MAIZ Y CREMA DE Crema de leche G001 15,0 15(49,5 0,315 5,3 0,3 10,2 0,0 6,9
ALIMENTO PROTEICO LECHE Cilantro, crudo B035 7.8 7(3.1 0,161 0,0 0,4 57 0,1 3,2
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116.3
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL 0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULOS - RAICES - Arepa de maiz precocido, sin sal A005 75,0 75(117,0 2,55 0,4 25,9 14,3 0,4 0,0
PLATANOS - DERIVADOS DE AREPA FRITA Aceite de soya D012 8,0 8[72,0 0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL 0 0,0 00,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tomate, crudo B103 75,0 60|13,8 0,54 0,1 2,5 54 0,3 3,6
VERDURA FRIA O Mayonesa, con sal D020 15,0 15]48,9 0,135 5,0 0,8 2,1 0,0 106,7
CALIENTE JOMAIEICONVINSCRELA Cilantro, crudo B035 5,6 5(2,2 0,115 0,0 0,3 4.1 0,1 2,3
Vinagre L018 8,0 8[1,9 0 0,0 0,5 0,6 0,0 0,4
FRUTA JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda C056 187,5 6036,0 0,9 0,3 7.4 54 1,0 3,6
Azucar blanco, granulado K003 8,0 8|31,8 0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 715 29 29 84 80 4 434
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 44% 51% 53% 37% 10% 57% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 18
NOMBRE DEL ALIMENTO "=5Y — TpESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO TALORIAS PROTEINA GRASA THO TALTIO HIERRO SODTO
{ngredientes) Py @ PPy o o o tmad P P
Garbanzo, crudo T019 25,0 25|98,3 4,975 1,4 14,7 30,0 1,6 7,5
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda BO65 20,0 20(16,0 0,44 0,0 3.4 24 0,2 1,2
SOPAS PRINCIPI DE GARBANZOS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 1014,7 0,07 0,0 1,0 2,7 0,0 3,5
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 0,8 2,4 0,0 0,4
Cilantro, crudo B035 7,8 7131 0,161 0,0 0,4 5,7 0,1 3,2
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
Cerdo, care magra, cruda FO11 100,0 100]140,0 21,4 6,0 0,2 17,0 0,8 52,0
Aceite de soya D012 8,0 8|72,0 0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO CERDO SALTEADO
Finas hierbas 5,0 5(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35(123,6 2,345 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5|2,0 0,07 0,0 0,4 1,2 0,0 0,2
Sal L015 0,4 0,4(0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 155,1
Aceite de soya D012 3,0 3[27,0 0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
platano hartén, maduro, crudo B089 83,3 60/79,2 0,66 0,1 18,2 1,8 0,3 2,4
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS MADURO FRITO
|DE CEREAI Aceite de soya D012 8,0 8(72,0 0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,4 25|11,8 0,175 0,0 2,4 6,8 0,1 8,8
Tomate, crudo B103 31,3 25|5,8 0,225 0,0 1,0 2,3 0,1 1,5
VERDURA FRIA O ZANAHORIA, TOMATE Y UVAS .
CALIENTE PASAS Vinagre : L018 10,0 10]2,4 0 0,0 0,6 0,7 0,1 0,5
Uva, deshidratada cos7 15,0 15[49,1 0,375 0,0 11,3 57 0,4 3.8
AzUcar blanco, granulado K003 5,0 5(19,9 0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Lulo, crudo C045 100,0 60|28,8 0,54 0,1 5,3 6,0 0,4 0,0
FRUTA JUGO DE LULO Azucar blanco, granulado K003 8,0 8|31,8 0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
} 101
TOTAL MENU 791 32 27 201 88 4 357
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 49% 55% 49% 88% 1% 70% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA I DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
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MENU No. 19
NOMBRE DEL ALIMENTO "ESY  TpESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Aimuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO BRUTO (g) CALORIAS PROTEINA' GRASA CHO CALTIO HIERRO SODIO
Les) LK pal) Lo Lo Lo) Lonci) Lo Lo
Res, came magra, cruda F099 100,0 100]139,0 21,8 5,7 0,0 6,0 2,7 51,0
Aceite de soya D012 9,0 9(81,0 0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO RES SALTEADA Finas hierbas 0,0 510,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sal LO15 0,3 0,3]|0,0 0 0,0 0,0 0,1 0,0 116,3
0 0,0 0]0,0 0 0,0 22,4 0,0 0,0 0,0
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 30,0 30(111,3 3,9 0,5 0,0 7,5 1,2 1,8
Crema de leche G001 20,0 20(66,0 0,42 7,0 0,0 13,6 0,0 9,2
CEREAL TORNILLOS A LA CARBONARA (g L015 0,2 0,2/0,0 0 0,0 0,9 0,0 0,0 77,6
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10]4,0 0,14 0,0 12,7 2,4 0,0 0,4
Ajo, crudo B009 3,2 314.3 0,141 0,0 12,7 1.2 0,0 0,6
) ) Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda B065 75,0 75]60,0 1,65 0,1 0,6 9,0 0,6 4,5
;”Lzszﬁg;“né:xﬁsgs' oE PAPA CON CILANTRO Cilantro, crudo B035 11,1 10(4,4 0,23 0,1 0,0 8,2 0.2 4,6
CEREAL Sal L015 0,2 0,2(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0
Pepino Cohombro, crudo B077 33,3 25|3,5 0,125 0,0 0,6 4.5 0,1 0,5
Tomate, crudo B103 31,3 25158 0,225 0,0 4,0 23 0,1 1,5
VERDURA FRIA O 5 > > > . . > > .
CALIENTE PEPINO, TOMATE Y FRESA Fresa, madura, cruda C025 15,8 1516,8 0,12 0,1 8,0 3,2 0,1 0,3
Vinagre L018 10,0 1012,4 0 0,0 4,0 0,7 0,1 0,5
Azucar blanco, granulado K003 4,0 4115,9 0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0
Guayaba, madura, cruda C031 80,0 60|42,6 0,54 0,2 5,0 7.8 0,2 1,8
ERULA JUGO DE GUAYABA CON LECHE || oche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13]64,9 3,419 35 6,0 122,2 0.1 48,0
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6]23,8 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 636 33 26 85 189 5 396
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 39% 57% 48% 37% 24% 86% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA [ DANIELA ROSERO CEBALLOS |MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
ANALISIS QUIMICO MINUTA PATRON
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MENU No. 20
PESU ) " " y r
COMPONENTE PREPARACION NOMB(ﬁ,Z.ziIi-e:zr)ENTO CODIGO BRIETO PESO(gr;ETO LAII?{:: nutr:}t:{l;:'l;'lwzeso ne(::IAd?Agl aIlment(:‘lrI:I‘(l;nuta Pat?;l_ﬁ:l:uerzo ::;:'I(‘:RESCO:‘;E?
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda B071 20,0 20]19,2 0,44 0,0 0,0 2,2 0,2 3,6
Sal L015 0,3 0,3(0,0 0 0,0 3.4 0,1 0,0 116,3
Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda BO65 20,0 20(16,0 0,44 0,0 79 24 0,2 1,2
Platano hartén, verde, crudo B092 29,4 20|33,2 0,24 0,0 0,8 1,6 0,1 52
Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 25,0 20|31,8 0,18 0,1 0,0 3,2 0,1 2,8
SOPAS SANCOCHO Tomate, crudo B103 12,5 10(2,3 0,09 0,0 0,0 0,9 0,1 0,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 17,6 15]7,1 0,105 0,0 0,5 4.1 0,1 5,3
Cilantro, crudo B035 7.8 7(3.1 0,161 0,0 28,0 5,7 0,1 3,2
Cebolla cabezona, cruda B027 10,5 10(4,0 0,14 0,0 0,0 2,4 0,0 0,4
Ahuyama, cocida, sin sal B00S 10,0 10]4.8 0,07 0,1 0,0 1,4 0,0 0,1
0 0,0 0(0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 107,5 100(166,0 20,7 9,2 0,0 11,0 0,7 63,0
Salsa BBQ 10,0 10]0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO EN SALSA BBQ Sal 1015 0,2 0,20,0 0 0,0 0,5 0,0 0,0 77,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,8 10147 0,07 0,0 28,0 2,7 0,0 3,5
Cebolla cabezona, cruda B027 7,4 712,8 0,098 0,0 28,0 1,7 0,0 0,3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35,0 35(123,6 2,345 0,1 0,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 2,0 2(18,0 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5|2,0 0,07 0,0 0,0 1,2 0,0 0,2
Sal L015 0,2 0,210,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6
[TUBERCULOS - RAICES - 0 0,0 0[0,0 0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0
PLATANOS - DERIVADOS DE
CEREAL 0 0,0 0(0,0 0 0,0 1.4 0,0 0,0 0,0
Pepino Cohombro, crudo B077 80,0 60|8,4 0,3 0,1 0,6 10,8 0,2 1,2
VERDURA FRIA O PEPINO CON VINAGRETA Mlayonesa, con sal D020 7,0 7(22,8 0,063 2,3 0,6 1,0 0,0 49,8
CALIENTE Cilantro, crudo B035 11,1 10]4,4 0,23 0,1 0,6 8,2 0,2 4,6
Vinagre L018 10,0 10(2,4 0 0,0 10,3 0,7 0.1 0,5
Mango comun, crudo Co51 120,0 60(47.4 0,36 0,0 5,0 9,0 0,3 2,4
FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE (| eche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13/64,9 3,419 3,5 6,0 122,2 0,1 48,0
Azucar blanco, granulado K003 6,0 6]23,8 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 613 30 18 122 196 3 468
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 38% 52% 32% 53% 24% 43% 39%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I
FIRMA [ DANIELA ROSERO CEBALLOS [MATRICULA PROFESIONAL [ 1085346983




PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
ANALISIS QUIMICO MINUTA PATRON
RACION INDUSTRIALIZADA NIVEL PRESCOLAR
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MENU No. 1
COMPONENTE | PREPARACION LTS L AT cemposcon e Aimentes. | PESO BRUTO| PESO NETO | B e e e B e e T 30000
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (9) (9) (Kal) () (9) (@ () (mg) (mg)
’ LECHE ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 200
CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO DE GALLETA DE 20
CEREAL FRESA 40 GR |Galletas dulces, sin relleno A023 40,0 165,0 3,4 4,0 29,0 29,3 0,8 37,0
FRUTA
AZUCAR Y
DULCES MANI 20 GR Mani, con piel, tostado, sin sal T029 20,4 20 130,0 5,1 3,5 3,8 10,6 0,3 1,2
TOTAL MENU 413 15,1 13,9 41,3 239 1,1 185,2
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 32% 46% 39% 20% 34% 20% 16%
%ADECUACION TOTAL 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /JUT»Q e MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 2
COMPONENTE | PREPARACION e 12 Bl AL LD cemposcon e Aimentes. | PESO BRUTO| PESO NETO Il e e e B T a0 T 50000
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Keal) @ @ © (mg) (mg) (mg)
AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 200
3 Bebida de avena en hojuelas HO003 200,0 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
DERIVADO DE PAN MOJICON 40
CEREAL 40 GR Pan de sal regular, horenado A066 40,0 125,0 3,8 1,8 24,0 57,3 2,1 162,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Mango comun, crudo C051 100,0 79,0 0,6 0,0 17,1 15,0 0,5 4,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 326 8,6 5,5 59,1 155 2,6 231,0
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 26% 15% 28% 22% 46% 20%
%ADECUACION TOTAL 26%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /,JJMQWENO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 3
’ Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DIZL A:'IMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Keal) @ @ ) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 200
CMm3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
TORTA DE
2:22’::)0 DE ZANAHORIA 40 40
GR ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado|A077 40,0 157,0 2,6 6,4 22,6 45,3 1,3 76,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Mandarina, cruda C050 100,0 54,0 1 0,1 11,4 35,0 0,3 2,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 329 10,2 12,9 42,5 279 1,6 225,0
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 31% 36% 20% 40% 28% 20%
%ADECUACION TOTAL 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /,JJMQWENO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 4
] Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DIZ.L AtLIMENTO Composicion de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sSoDIo
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Kal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS ACHOCOLATAD 200
A 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO DE PAN LARGO 40 20
CEREAL GR Pan de sal regular, horenado A066 40,0 125,0 3,8 1,8 24,0 57,3 2,1 162,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Uva Isabella, cruda C086 100,0 51,0 0,4 0,0 11,7 8,0 0,4 9,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 324 10,8 8,6 50,7 230 2,5 289,0
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 33% 24% 24% 33% 45% 26%
%ADECUACION TOTAL 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS
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FIRMA MATRiICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 5
] Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DIZ.L AtLIMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sSoDIo
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Keal ® &) &) (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200
200 CM 3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
PAN
ggig’ﬂm DE | AGRIDULCE 40 40
GR Pan de dulce, regular, horneado A063 40,0 135,2 3,8 4,6 19,8 72,4 1,7 154,0
FRUTA
AZUCAR Y AREQUIPE 20 20
DULCES GR Arequipe o dulce de leche K001 20,0 64,0 1,2 1,5 11,3 50,6 0,0 27,0
TOTAL MENU 347 11,6 12,9 46,1 288 1,7 299,0
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 36% 36% 22% 41% 30% 26%
%ADECUACION TOTAL 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
Ak
FIRMA ( Q,ULWO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 6
’ Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DIZL A:'IMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Keal © © © (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 200
CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO DE TORTA DE 40
CEREAL VAINILLA 40 GR [ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado|A077 40,0 137,0 2,3 5,6 19,8 39,6 1,1 66,5
FRUTA
AZUCAR Y GELATINA DE 20
DULCES PATA 20 GR |Gelatina de pata K020 20,0 64,8 1,5 0,0 14,7 13,2 0,8 0,0
TOTAL MENU 320 10,4 12,0 43,0 252 1,9 213,5
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 32% 33% 20% 36% 34% 19%
%ADECUACION TOTAL 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /Ju‘prwﬂNO MATRiICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 7
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMB(I:]EngZ;E’Ii.eI::.;sM)ENTO (éomPOS_icién de Alimentos PESO(QB)RUTO PESC’(Q';ETO CALF:)RiAS PROTEiN’I)\ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
el Enes - [P il (Keal) (@ (9 (9 (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200
200 CM 3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO DE PAN COCO 40 40
CEREAL GR Pan de dulce, regular, horeado A063 40,0 135,2 3,8 4,6 19,8 72,4 1,7 154,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Manzana comun cruda C054 100,0 72,0 0,3 0,2 16,5 16,0 0,3 2,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 355 10,7 11,6 51,3 253 2,0 274,0
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 33% 32% 24% 36% 36% 24%
%ADECUACION TOTAL 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /JLEAQWO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 8
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patron Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMB(ﬁ‘ZiiiLeﬁtL;:ENTO gomPOS_icién de Alimentos PESO(:)RUTO PESO(gb;ETO CALZRiAs PROTEiNF/: GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
elenes =[P =2l (Keal) (@ (9) (9) (mg) (mg) (mg)
AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 200
3 Bebida de avena en hojuelas HO03 200,0 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
DERIVADO DE |(CUCA NEGRA 40 40
CEREAL GR Galletas ducles, cucas A021 40,0 144,0 3 3,5 25,6 25,0 0,7 32,6
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Banano comun, crudo C010 100,0 101,0 1,5 0,1 22,3 8,0 0,9 3,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 367 8,7 7,3 65,9 116 1,6 100,6
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 28% 27% 20% 31% 17% 29% 9%
%ADECUACION TOTAL 23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /JJEQWHNO MATRiICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 9
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBFE DIZL A:'IMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Keal @ © © (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200
200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
PAN RELLENO
gEEg’:LDO EE DE AREQUIPE 40
40 GR Pan de dulce, regular, horneado A063 40,0 140,0 3 3,5 28,6 48,9 1,8 130,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Mango comun, crudo C051 100,0 79,0 0,6 0,0 17,1 15,0 0,5 4,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 367 10,2 10,3 60,7 229 2,3 252,0
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 28% 31% 29% 29% 33% 1% 22%
%ADECUACION TOTAL 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /,lf»@jp@ MATRiICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 10
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DIZL Ai.IMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (@ (@ (Keal) () (@ (@ (ma) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |[G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO DE GALLENTA 40
CEREAL PUNTO 40 GR |Galletas dulces, sin relleno A023 40,0 144,3 3 3,5 25,0 25,0 0.7 43,5
FRUTA
AZUCAR Y BARRA DE 20
DULCES CEREAL 20 GR |Barra de cereal 20,0 79,2 2 2,5 8,4 1,0 0,3 4,8
TOTAL MENU 342 11,6 12,4 41,9 225 0,3 195,3
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 26% 36% 34% 20% 32% 5% 17%
%ADECUACION TOTAL 24%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




/iauanQ

FIRMA MATRiICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 11
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
A NOMBRE DEL ALIMENT L . PE BRUT PE NET
COMPONENTE | PREPARACION o | dient ° Composicién de Alimentos SO BRUTO SO ° CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Keal ® &) &) (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS ACHOCOLATAD 200
A 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
PAN
gEig’:LDo DE | AGRIDULCE 40 40
GR Pan de dulce, regular, horneado A063 40,0 135,2 3,8 4,6 19,8 72,4 1,7 154,0
FRUTA
AZUCAR Y PANELITA DE 20
DULCES LECHE 20 GR |Panelita de leche de vaca, con azlcar K034 20,0 72,2 0,6 0,3 16,6 26,8 0,2 0,0
TOTAL MENU 355 11,0 1,7 51,4 264 1,9 272,0
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 34% 32% 24% 38% 33% 24%
%ADECUACION TOTAL 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /JAL?DQ,U;”O MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 12
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DE‘L AtLIMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (@ (@ (Keal) () (@ (@) (ma) (mg) (mg)
AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 200
3 Bebida de avena en hojuelas HO03 200,0 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
DERIVADO DE GALLETA DE 40
CEREAL AVENA 40 GR [Galletas dulces, sin relleno A023 40,0 144,6 3 3,5 25,0 25,6 0,7 32,6
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Mandarina, cruda C050 100,0 54,0 1 0,1 11,4 35,0 0,3 2,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 321 8,2 7,3 54,4 144 1,0 99,6
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 25% 20% 26% 21% 18% 9%
%ADECUACION TOTAL 20%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /,JJMQWENO MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 13
COMPONENTE | PREPARACION LTS L AT cemposon e Aimentes. | PESO BRUTO| PESO NETO | B e e e e B e e T 30000
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (9) (9) (Kal) () (9) (@ () (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada [G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
CROISSANT
2:&2’:50 = CON DULCE DE 40
LECHE 40 GR |Croissant, de queso, homeado A016 40,0 155,0 3,1 8,0 15,4 17,5 0,6 151,6
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Mango comun, crudo C051 100,0 79,0 0,6 0,0 17,1 15,0 0,5 4,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 352 10,3 14,4 41,0 232 1,1 302,6
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 32% 40% 19% 33% 19% 27%
%ADECUACION TOTAL 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /,JJMQWENO MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 14
COMPONENTE | PREPARACION LTS L AT cemposon e Aimentes. | PESO BRUTO| PESO NETO | B e e e e B e e T 30000
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (9) (9) (Kal) () (9) (@ () (mg) (mg)
’ LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200
200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO DE PAN SABOR 20
CEREAL QUESO 40 GR |Pan de queso, homeado A065 40,0 109,0 3,3 1,6 21,0 50,0 1,8 142,3
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Banano comun, crudo C010 100,0 101,0 1,5 0,1 22,3 8,0 0,9 3,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 358 11,4 8,5 58,3 223 2,7 263,3
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 28% 35% 24% 28% 32% 48% 23%
%ADECUACION TOTAL 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




/iauanQ

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 15
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DIZL A:'IMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Keal @ © © (mg) (mg) (mg)
AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 200
3 Bebida de avena en hojuelas HOO03 200,0 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
GALLETA DE
gE::;’:LDO EE NARANJA 40 40
GR Galletas dulces, sin relleno A023 40,0 144,6 3 3,5 25,0 25,6 0,7 32,6
FRUTA
AZUCAR Y
MANI 20 GR 2
DULCES 06 Mani, con piel, tostado, sin sal T029 20,4 0 130,0 5,1 3,5 3,8 10,6 0,3 1,2
TOTAL MENU 397 12,3 10,7 46,8 119 1,0 98,8
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 31% 38% 30% 22% 17% 18% 9%
%ADECUACION TOTAL 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /,JJMQWENO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 16
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DIZL Ai.IMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (@ (@ (Keal) () (@ (@) (ma) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada [G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
PAN
2:22’:‘50 DE BOCADILLO 40 40
GR Pan de dulce, regular, horneado A063 40,0 140,0 3 3,5 28,6 48,9 1,8 130,0
FRUTA
AZUCAR Y BARRA DE 20
DULCES CEREAL 20 GR |Barra de cereal 20,0 79,2 2 2,5 8,4 1,0 0,3 4,8
TOTAL MENU 337 11,6 12,4 45,5 249 2,1 281,8
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 26% 36% 34% 22% 36% 38% 25%
%ADECUACION TOTAL 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /JJMQWENO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 17
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DE‘L AtLIMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (@ (@ (Kcal) () (@ (@) (ma) (mg) (mg)
AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 200
3 Bebida de avena en hojuelas HO003 200,0 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
GALLETA
2522’:‘30 DE | MANTECADA 40 40
GR Galletas dulces, sin relleno A023 40,0 144,6 3 3,5 25,5 24,5 0,9 32,5
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Manzana comun cruda C054 100,0 72,0 0,3 0,2 16,5 16,0 0,3 2,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 339 7,5 7,4 60,0 124 1,2 99,5
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 26% 23% 20% 28% 18% 22% 9%
%ADECUACION TOTAL 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /JLEJQ@NO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 18
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DE‘L AtLIMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (@ (@ (Kcal) () (@ (@) (ma) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS ACHOCOLATAD 200
A 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO DE PAN COCO 40 40
CEREAL GR Pan dulce, regular, homeado A063 40,0 135,3 3,85 4.7 19,7 72,1 1,9 183,7
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Mango comun, crudo C051 100,0 79,0 0,6 0,0 17,1 15,0 0,5 4,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 362 11,1 11,5 51,8 252 2,4 305,7
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 28% 34% 32% 25% 36% 42% 27%
%ADECUACION TOTAL 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /JJMQWENO MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 19
] Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DIZ.L AtLIMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 @ @ (Keal @ @ &) (mg) (mg) (mg)




LECHE

LACTEOS SABORIZADA 200
200 CM 3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada |G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
GALLETA
gE:EI:LDO RE MANTECADA 40 40
GR Galletas dulces, sin relleno A023 40,0 144,6 3 3,5 25,5 24,5 0,9 32,5
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100- 100
120 GR Mandarina, cruda C050 100,0 54,0 1 0,1 11,4 35,0 0,3 2,0
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 347 10,6 10,4 51,9 225 1,2 152,5
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 33% 29% 25% 32% 22% 13%
%ADECUACION TOTAL 26%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /,JJMQW;NO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 20
Cédigo del Alimento Tabla de Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel PRESCOLAR
COMPONENTE | PREPARACION NOMBTE DE‘L Ai'IMENTO Composicién de Alimentos PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) Colombianos - ICBF - 2018 (@ (@ (Kcal) () (@ (@) (ma) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTE 2
CTEOS 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada [G012 200,0 00 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO DE TORTA DE 40
CERE R ER ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado|A077 40,0 137,0 2,2 5,6 19,7 39,0 1,0 66,5
FRUTA
AZUCAR Y AREQUIPE 20 20
DULCES GR Arequipe o dulce de leche K001 20,0 64,0 1,2 1,5 11,3 50,6 0,0 27,0
TOTAL MENU 319 10,0 13,5 39,5 289 1,0 240,5
RECOMENDACION 1300 32,5 36,1 211,3 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 31% 37% 19% 41% 18% 21%
%ADECUACION TOTAL 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DANIELA ROSERO CEBALLOS
MATRiICULA PROFESIONAL 1085346983
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
ANALISIS QUIMICO MINUTA PATRON
RACION INDUSTRIALIZADA NIVEL 1 a 11
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MENU No. 1
COMPONEN PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO Al‘i"::r:f:fr’:;la PESO PESO NETO Aporte nutricipnal eso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE (ingredientss) de Composicion BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
de Alimentn (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
A LECHE ENTERA
RS LIQUIDA 200 CM3 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO GALLETA DE 70
DE CEREAL FRESA 70 GR Galletas dulces, sin relleno A023 70,0 289,3 6 7,0 61,1 49,0 1,9 65,1
FRUTA
AZUCAR Y
DULCES MANI 20 GR Mani, con piel, tostado, sin sal T029 20,4 20 130,0 5,1 3,5 3,8 10,6 0,3 1,2
TOTAL MENU 537 17,7 16,9 73,4 259 2,2 213,3
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 33% 43% 37% 28% 32% 35% 18%
%ADECUACION TOTAL 32%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 27% 35% 31% 23% 24% 25% 14%
%ADECUACION TOTAL 25%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 22% 28% 24% 18% 24% 23% 14%
%ADECUACION TOTAL 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /L),UTM QUJWQ

MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 2
COMPONEN i NOMBRE DEL ALIMENTO Al‘i'n::;f:.::;h PESO PESO NETO Aporte nutricipnal peso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE PREPARACION el de Composicién BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentas (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
A AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 3 [Bebida de avena en hojuelas HO03 200,0 200 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
DERIVADO | PAN MOJICON 70 70
DE CEREAL GR Pan de sal regular, horenado A066 70,0 220,0 7 5,3 42,0 100,3 3,7 285,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Mango comun, crudo C051 120,0 94,8 0,72 0,0 20,5 18,0 0,6 4.8
AZUCARY
DULCES
TOTAL MENU 437 11,9 9,0 80,5 201 4,3 354,8
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 27% 29% 20% 30% 25% 69% 30%
%ADECUACION TOTAL 33%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 22% 24% 16% 25% 18% 49% 24%
%ADECUACION TOTAL 25%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 18% 19% 13% 20% 18% 45% 24%
%ADECUACION TOTAL 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /L),UTM Qwﬂpo MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 3
COMPONEN PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO A;::[E:;:Lla PESO PESO NETO I-’\porte nutricif)nal eso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE (Ingredientes) de Composicion BRUTO @) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
de Al o (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
< LECHE ENTERA
NECIEDS LIQUIDA 200 CM3 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 200 128,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO TORTA DE 70
DE CEREAL | ZANAHORIA 70 GR |ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado A077 70,0 285,3 4,55 11,2 54,6 72,3 2,3 177,3
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Mandarina, cruda C050 120,0 82,3 1,2 0,1 23,7 42,0 0,4 2,4
AZUCARY
DULCES
TOTAL MENU 496 12,4 17,7 86,8 313 2,7 326,7
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 30% 39% 33% 39% 43% 27%
%ADECUACION TOTAL 35%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 25% 25% 32% 27% 28% 31% 22%
%ADECUACION TOTAL 27%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 20% 20% 26% 21% 28% 28% 22%
%ADECUACION TOTAL 24%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /')UTM QUIHNO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 4
COMPONEN| pornain o NOMERE DEL ALIMENTO A;n?:r:?:'?:;ala PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE s Coia) de Composicion| BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
e (a) (Keal) (9) ) (@) (mg) (mg) (mg)
’ LECHE
LACTEOS ACHOCOLATADA 200
200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO
DE CEREAL PAN LARGO 70 GR Pan de sal regular, horenado A066 70,0 70 220,0 7 5,3 42,0 100,3 3,7 285,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Uva Isabella, cruda C086 120,0 72,2 1 0,0 24,0 9,6 0,5 10,8
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 440 14,6 12,1 81,0 275 4,2 413,8
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 27% 36% 27% 31% 34% 67% 34%
%ADECUACION TOTAL 37%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 22% 29% 22% 25% 25% 48% 28%
%ADECUACION TOTAL 28%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 18% 23% 17% 20% 25% 44% 28%
%ADECUACION TOTAL 25%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /Juj QM@Q MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 5
COMPONEN PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO A;’ﬂ::;?:.::;la PESO PESO NETO Aporte nutricipnal eso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE Tl de Composicion BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentas (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
’ LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200 200
CM 3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO (PAN AGRIDULCE 70 70
DE CEREAL GR Pan de dulce, regular, homeado A063 70,0 275,5 7,7 9.1 49,6 79,1 3,5 315,0
FRUTA
AZUCAR Y
DULCES AEEIHS Ay E Arequipe o dulce de leche K001 20,0 20 64,0 1,2 1,5 11,3 50,6 0,0 27,0
TOTAL MENU 488 15,5 17,4 75,9 295 3,5 460,0
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 38% 38% 29% 37% 56% 38%
%ADECUACION TOTAL 38%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 24% 31% 31% 23% 27% 40% 31%
%ADECUACION TOTAL 30%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 20% 25% 25% 19% 27% 37% 31%
%ADECUACION TOTAL 26%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /Jﬁp QWHNO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 6
COMPONEN| poco o 6N NOMBRE DEL ALIMENTO Al‘i"::':“:g.::l'ﬂa PESO |50 NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE (Ingredientes) de Composicién BRUTO @) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
de Ali o (q) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
A LECHE ENTERA
BAEn=e LIQUIDA 200 CM3 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO TORTA DE 70
DE CEREAL | VAINILLA 70 GR [ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado A077 70,0 275,1 4,55 11,2 54,6 72,3 2,3 177,3
FRUTA
AZUCARY |GELATINA DE PATA 20
DULCES 20 GR Gelatina de pata K020 20,0 64,8 1,5 0,0 14,7 13,2 0,8 0,0
TOTAL MENU 458 12,7 17,6 77,8 285 3,1 324,3
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 28% 31% 39% 29% 36% 50% 27%
%ADECUACION TOTAL 34%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 23% 25% 32% 24% 26% 36% 22%
%ADECUACION TOTAL 27%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 18% 20% 25% 19% 26% 33% 22%
%ADECUACION TOTAL 23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /Juj QM@Q MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 7
COMPONEN PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO A;’ﬂ::;?:.::;la PESO PESO NETO Aporte nutricipnal eso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE Tl de Composicion BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentas (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200 200
CM 3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO
DE CEREAL P EEEY T ER Pan de dulce, regular, homeado A063 70,0 70 270,2 7,7 9.1 49,4 79,1 2,5 308,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Manzana comun cruda C054 120,0 87,0 0,36 0,2 25,0 19,2 0,4 2,4
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 505 14,7 16,1 89,4 263 2,9 428,4
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 31% 36% 36% 34% 33% 46% 36%
%ADECUACION TOTAL 36%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 25% 29% 29% 28% 24% 33% 29%
%ADECUACION TOTAL 28%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 20% 24% 23% 22% 24% 30% 29%
%ADECUACION TOTAL 25%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /JIJTM Q(JJHNO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 8
COMPONEN| pornain o NOMERE DEL ALIMENTO A;n?:r:?:'?:;ala PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE Tl de Composicion BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Al (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
n AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 3 [Bebida de avena en hojuelas HO003 200,0 200 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
DERIVADO CUCA NEGRA 70 70
DE CEREAL GR Galletas ducles, cucas A021 70,0 290,0 6,06 7,0 57,2 51,3 1,4 65,3
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Banano comun, crudo co10 120,0 121,2 3,8 2,8 26,8 9,6 1,1 3,6
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 533 14,1 13,5 102,0 144 2,5 133,9
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 33% 35% 30% 39% 18% 40% 11%
%ADECUACION TOTAL 29%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 27% 28% 24% 31% 13% 29% 9%
%ADECUACION TOTAL 23%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 21% 23% 20% 25% 13% 26% 9%
%ADECUACION TOTAL 20%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /Juj QM@Q MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 9
COMPONEN| oo o NOMBRE DEL ALIMENTO Al‘i’n:’:’:i’:_‘r’:;h PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE Tl de Composicion BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentas (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200 200
cMm3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO | PAN RELLENO DE 70
DE CEREAL | AREQUIPE 70 GR [Pan de dulce, regular, hormeado A063 70,0 305,0 7,7 9,4 42,0 145,0 3,7 371,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Mango comun, crudo C051 120,0 94,8 1,2 0,0 20,5 18,0 0,6 4.8
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 548 15,5 16,2 77,5 328 4,3 493,8
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 34% 38% 36% 29% M% 70% M%
%ADECUACION TOTAL 41%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 27% 31% 29% 24% 30% 50% 33%
%ADECUACION TOTAL 32%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 22% 25% 23% 19% 30% 46% 33%
%ADECUACION TOTAL 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /th QUJNO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 10
COMPONEN| oo o NOMBRE DEL ALIMENTO Al‘i’n‘::’:i’:_‘r’:;h PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE Tl de Composicion BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentns (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
A LECHE ENTERA
BAE152 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO | GALLENTA PUNTO 70
DE CEREAL 70 GR Galletas dulces, sin relleno A023 70,0 289,0 7 7,0 51,1 51,1 1,4 87,0
FRUTA
AZUCARY |BARRA DE CEREAL 20
DULCES 20 GR Barra de cereal 20,0 79,2 2 2,5 8,4 1,0 0,3 4,8
TOTAL MENU 486 15,6 15,9 68,0 251 1,7 238,8
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 38% 35% 26% 31% 27% 20%
%ADECUACION TOTAL 30%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 24% 31% 29% 21% 23% 20% 16%
%ADECUACION TOTAL 23%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 20% 25% 23% 17% 23% 18% 16%
%ADECUACION TOTAL 20%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /Juj QM@Q MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 11
Toa1go aer ) . . . .
COMPONEN PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO P ar el PESO PESO NETO Aporte nutncnpnal eso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE Traredleeo) de Composicion| BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Ali as (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS ACHOCOLATADA 200
200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO |PAN AGRIDULCE 70 70
DE CEREAL GR Pan de dulce, regular, horneado A063 70,0 305,0 7,7 9,4 42,0 145,0 3,7 371,0
FRUTA
AZUCARY PANELITA DE 20
DULCES LECHE 20 GR Panelita de leche de vaca, con azlcar K034 20,0 72,2 0,6 0,3 16,6 26,8 0,2 0,0
TOTAL MENU 525 14,9 16,5 73,6 337 3,9 489,0
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 37% 36% 28% 42% 63% 1%
%ADECUACION TOTAL 40%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 26% 30% 30% 23% 31% 45% 33%
%ADECUACION TOTAL 31%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 21% 24% 24% 18% 31% 41% 33%
%ADECUACION TOTAL 27%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /L),UTM Qujjp@

MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 12
COMPONEN i NOMBRE DEL ALIMENTO A;’ﬂ::;?:.::;la PESO PESO NETO Aporte nutricipnal eso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE PREPARACION Traredlono) e —— BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentns (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
A AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 3 [Bebida de avena en hojuelas HO03 200,0 200 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
DERIVADO GALLETA DE 70
DE CEREAL AVENA 70 GR Galletas dulces, sin relleno A023 70,0 290,0 6,06 7,0 51,3 51,3 1,4 165,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Mandarina, cruda C050 120,0 85,2 2,2 2,1 13,7 62,0 0,9 4.5
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 497 12,5 12,8 83,0 196 2,3 234,5
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 31% 31% 28% 31% 25% 37% 20%
%ADECUACION TOTAL 29%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 25% 25% 23% 26% 18% 26% 16%
%ADECUACION TOTAL 23%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 20% 20% 18% 20% 18% 24% 16%
%ADECUACION TOTAL 20%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




AT

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 13
COMPONEN PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO Al‘i'n::;f:.::;h PESO PESO NETO Aporte nutricipnal peso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE el de Composicién BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentas (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
A LECHE ENTERA
LACTEOS 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
CROISSANT CON
gE%ZQEgL DULCE DE LECHE 70
70 GR Croissant, de queso, horneado A016 70,0 311,5 6,3 16,1 30,8 35,0 1,2 303,3
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Mango comun, crudo C051 120,0 94,8 1,9 0,0 20,5 18,0 0,6 4,8
AZUCARY
DULCES
TOTAL MENU 524 14,8 22,5 59,8 252 1,8 455,1
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 36% 50% 23% 32% 28% 38%
%ADECUACION TOTAL 34%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 26% 30% 41% 18% 23% 20% 30%
%ADECUACION TOTAL 27%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 21% 24% 33% 15% 23% 19% 30%
%ADECUACION TOTAL 23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /Juj QM@Q MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 14
COMPONEN i NOMBRE DEL ALIMENTO A;’ﬂ::;?:.::;la PESO PESO NETO Aporte nutricipnal eso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE PREPARACION Traredlono) e —— BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentas (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200 200
CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO PAN SABOR 70
DE CEREAL QUESO 40 GR Pan de queso, homeado A065 70,0 287,0 7,4 14,6 26,0 63,0 1,6 525,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Banano comun, crudo co10 120,0 121,2 1,8 0,8 26,8 9,6 1,1 3,6
AZUCARY
DULCES
TOTAL MENU 556 15,8 22,2 67,8 238 2,7 646,6
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 34% 39% 49% 26% 30% 43% 54%
%ADECUACION TOTAL 39%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 28% 32% 40% 21% 22% 31% 43%
%ADECUACION TOTAL 31%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 22% 25% 32% 17% 22% 28% 43%
%ADECUACION TOTAL 27%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




AT

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
- MENU No. 15
TO o aer ) . . Py .
COMPONEN 6 NOMBRE DEL ALIMENTO Alimento Tabla PESO PESO NETO I-’\porte nutrlcuf)nal eso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE PREPARACION e elorias) . BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimenta (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
< AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 3 |Bebida de avena en hojuelas H003 200,0 200 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
DERIVADO GALLETA DE 70
DE CEREAL | NARANJA 40 GR |Galletas dulces, sin relleno A023 70,0 289,3 6 7,0 51,1 49,0 1,9 165,0
FRUTA
AZUCAR Y
DULCES MANI 20 GR Mani, con piel, tostado, sin sal T029 20,4 20 130,0 5,1 3,5 3,8 20,6 0,3 1,2
TOTAL MENU 541 15,3 14,2 72,9 153 2,2 231,2
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 33% 38% 31% 28% 19% 35% 19%
%ADECUACION TOTAL 29%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 27% 31% 26% 23% 14% 25% 15%
%ADECUACION TOTAL 23%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 22% 25% 21% 18% 14% 23% 15%
%ADECUACION TOTAL 20%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /th QUJNO MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 16
COMPONEN| oo o NOMBRE DEL ALIMENTO Al‘i’n‘::’:i’:_‘r’:;h PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE Tl de Composicion BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentas (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
A LECHE ENTERA
BAE152 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO | PAN BOCADILLO 70
DE CEREAL 40 GR Pan de dulce, regular, horneado A063 70,0 275,5 7,7 9,1 49,6 79,1 3,5 315,0
FRUTA
AZUCARY |BARRA DE CEREAL 20
DULCES 20 GR Barra de cereal 20,0 79,2 2 2,5 8,4 1,0 0,3 4,8
TOTAL MENU 473 16,3 18,0 66,5 279 3,8 466,8
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 29% 40% 40% 25% 35% 61% 39%
%ADECUACION TOTAL 38%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 24% 33% 32% 21% 25% 44% 31%
%ADECUACION TOTAL 30%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 19% 26% 26% 16% 25% 40% 31%
%ADECUACION TOTAL 26%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /L),UTM QUJWQ

MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 17
ToaIigo aer ) . . . .
COMPONEN i NOMBRE DEL ALIMENTO P acr PESO PESO NETO Aporte nutrlclpnal eso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE PREPARACION Traredlono) e —— BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
de Alimentas (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
A AVENA ENTERA
LACTEOS LIQUIDA 200 CM 3 [Bebida de avena en hojuelas HO03 200,0 200 122,0 4,2 3,7 18,0 83,0 0,0 65,0
DERIVADO GALLETA 70
2136 FATL | LS E Galletas dulces, sin relleno A023 70,0 289,0 7 7,0 51,1 51,1 1,4 187,0
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Manzana comun cruda C054 120,0 86,4 3 3,2 29,8 39,2 0,4 2,2
AZUCARY
DULCES
TOTAL MENU 497 14,2 13,9 98,9 173 1,8 254,2
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 31% 35% 31% 37% 22% 28% 21%
%ADECUACION TOTAL 29%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 25% 28% 25% 31% 16% 20% 17%
%ADECUACION TOTAL 23%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 20% 23% 20% 24% 16% 19% 17%
%ADECUACION TOTAL 20%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




FIRMA /Juj QM@Q MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 18
COMPONEN| oo o NOMBRE DEL ALIMENTO Al‘i’n:’:’:i’:_‘r’:;h PESO PESO NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE Traredleeo) de Composicion| BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
g (@) (Kcal) (g) (9) () (mg) (mg) (mg)
’ LECHE
LACTEOS ACHOCOLATADA 200
200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO
DE CEREAL PAN COCO 40 GR Pan dulce, regular, homeado A063 70,0 70 280,0 7,7 9,3 49,4 144,4 3,7 367,5
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Mango comun, crudo C051 120,0 94,8 1,9 0,0 20,5 18,0 0,6 4.8
AZUCARY
DULCES
TOTAL MENU 523 16,2 16,1 84,9 327 4,3 490,3
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 40% 36% 32% M% 69% M%
%ADECUACION TOTAL 42%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 26% 32% 29% 26% 30% 49% 33%
%ADECUACION TOTAL 32%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 21% 26% 23% 21% 30% 45% 33%
%ADECUACION TOTAL 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




AT

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 19
COMPONEN|  pocon o 6N NOMBRE DEL ALIMENTO A;r::':?g.::éla PESO |50 NETO Aporte nutricional peso neto del alimento Minuta Patrén Almuerzo nivel 1 a 11
TE (Ingredientes) de Composicion BRUTO @) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
de Ali m (a) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
LECHE
LACTEOS SABORIZADA 200 200
CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 148,0 6,6 6,8 15,0 165,0 0,0 118,0
DERIVADO GALLETA 70
DE CEREAL | MANTECADA 40 GR Galletas dulces, sin relleno A023 70,0 289,3 6 7,0 51,1 49,0 1,9 65,1
FRUTA DE
FRUTA COSECHA 100-120 120
GR Mandarina, cruda C050 120,0 126,0 2,3 0,2 26,6 81,6 0,7 4,6
AZUCAR Y
DULCES
TOTAL MENU 563 14,9 14,0 92,7 296 2,6 187,7
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 35% 37% 31% 35% 37% 1% 16%
%ADECUACION TOTAL 33%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 28% 30% 25% 29% 27% 29% 13%
%ADECUACION TOTAL 26%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 23% 24% 20% 23% 27% 27% 13%
%ADECUACION TOTAL 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DANIELA ROSERO CEBALLOS




AT

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1085346983
MENU No. 20
Coaigo aer .. . . - .
COMPONEN NOMBRE DEL ALIMENTO Alimento Tabla PESO PESO NETO Aporte nutrlclpnal eso neto del alimento Minuta Patréon Almuerzo nivel 1 a 11
TE PREPARACION s elorion) de Composicién BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
9 e (@) g (Keal) ) ) &) (mg) (mg) (mg)
A LECHE ENTERA
LACTEOS 200 CM3 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada G012 200,0 200 118,0 6,6 6,4 8,5 199,0 0,0 147,0
DERIVADO TORTA DE 70
DE CEREAL | NARANJA 40 GR |ponqué blanco, regular, sin cubierta, hormeado A077 70,0 2751 4,55 11,2 40,0 79,3 2,1 133,0
FRUTA
AZUCAR Y
DULCES AEEIHS Ay E Arequipe o dulce de leche K001 20,0 20 64,0 1,2 1,5 11,3 50,6 0,0 27,0
TOTAL MENU 457 12,4 19,1 59,8 329 2,1 307,0
RECOMENDACION 1-2-3 1629 40,7 45,3 264,7 800 6,2 1200
% ADECUACION 28% 30% 42% 23% 1% 34% 26%
%ADECUACION TOTAL 32%
RECOMENDACION 4-5 1994 49,9 55,4 324 1100 8,7 1500
% ADECUACION 23% 25% 34% 18% 30% 24% 20%
%ADECUACION TOTAL 25%
RECOMENDACION 6-11 2491 62,3 69,2 404,8 1100 9,5 1500
% ADECUACION 18% 20% 28% 15% 30% 22% 20%
%ADECUACION TOTAL 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DANIELA ROSERO CEBALLOS
FIRMA /wa QMO MATRiCULA PROFESIONAL 1085346983
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DOSQUEBRADAS
DE 0005

UERZO PREPARADO EN SITIO

OPERADOR:
RISARALDA [ municpio |
RAIZAL ROM | AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS |
GRUPO ETNICO [SIN PERTENENCIA ETNICA INDIGENA |
[COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
[ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 ';‘;;'g;‘ MENU No.2 ';‘;;'g;‘ MENU No..3 :‘;:5:5: MENU No. 4 :‘;:5:5: MENU No.5 ';‘;;'g;‘
|soPA. Crema de zanahoria 200 cc [Sopa de lentejas 200 cc |Sopa de verduras 200 cc |Sopa de frijol 200 cc
: Res con verduras (enviar N .
i
ALIMENTO PROTEICO Pollo frito 50 grs por aparte 50 gr [Huevo cocido Cerdo en salsa bbq 50 gr |Pollo guisado 50 gr
[CEREAL Arroz con verduras 70 gr __|Arroz blanco 70 gr__|Arroz verde 70 gr__|Arroz blanco 70 gr__[Arroz amarillo 70 gr
 TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOSDE  |Papa criolla cocida 60 grs  (Maduro frito 60 gr [Moneditas de platano verde 60 gr |Papa frita 60 gr |Maduro melado 60 gr
[CEREAL
VERDURA FRIA OCALIENTE | Pepino con vinagreta 65gr |Zanahoria y arveja 65 gr |Fresa, pepino y zanahoria 65 gr |Tomate con vinagreta 65 gr |Tomate y zanahoria 65gr
FRUTA Jugo de maracuya 200 cc |Jugo de mango 200 cc [Jugo de guayaba 200 cc Jugo de mango con 200 cc Jugo de guayaba con 200 cc
leche leche
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. & ';‘;SIE: MENU No.7 ';‘;SIE: MENU No.8 ';2';5:& MENU No.9 ';2';5:& MENU No. 10 ';‘;SIE:
sopa. Crema de maiz 200 cc |Sopa de blanquillos 200 cc Principio de frijol 50 gr |Sancocho 200 cc
ALIMENTO PROTEICO Pollo apanado 50 gr |Res asada 50 gr [Cerdo en salsa de pifia 50 gr |Huevo cocido 50 gr |Pollo en salsa de naranja| 50 gr
[CEREAL Arroz blanco 70 gr Arroz blanco 70 gr _|Arroz verde 70 gr _|Arroz blanco 70 gr _|Arroz con verduras 70 gr
[ TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOSDE  |Pure de papa 60 gr |Maduro cocido 60 gr Arepa frita 1 und
[CEREAL
. Ensalada rusa 125 gr L
Repollo, zanahoria y N . Repollo morado, pifiay
[VERDURA FRIA O CALIENTE mango 65gr |Mango, fresa y tomate 65 gr Pepino con vinagreta 65 gr uvas pasas 65 gr
FRUTA Jugo de lulo 200 cc ij:cg';de guayaba con 200 cc |Avena fria 200 cc |Jugo de mango 200 cc |Jugo de maracuya 200 cc
‘SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 :.’33";’2 MENU No. 12 :.’33";’2 MENU No. 13 :2:3::?: MENU No. 14 :2:3::?: MENU No. 15 :.’33";’2
[SOPA Sopa de arveja 200 cc |Crema de zanahoria 200 cc Pricipio de lenteja 50 gr [Sopa de ajiaco 200 cc
R d i : 1
|ALIMENTO PROTEICO Cerdo agridulce 50 gr |Pollo en salsa de piiia 50 gr s::a?'::o‘;e' uras (enviar por 50 gr |Huevo cocido 50 gr |Pollo guisado 50 gr
[CEREAL Arroz blanco 70 gr _|Arroz blanco 70 gr_[Arroa blanco 70 gr_[Arroz blanco 70 gr
TUBERCULOS - RAICES - iari
[PLATANOS - DERIVADOS DE Arroz pajarito 130gr |Monedas de platano 60 gr |Papa criolla cocida 60 gr |Arepa frita 1und |Banano 1 und
[CEREAL verde
[VERDURA FRIA O CALIENTE 5?;;:" morado, tomate 65 gr Zanahoria y arveja 65 gr |Tomate con g 65gr |Z ia, pepino y fresa| 65 gr
[FRUTA Jugo de mango 200 cc  |Jugo de maracuya 200 cc |Avena fria 200 cc [Jugo de lulo 200 cc ;j:ci‘:de guayaba con 200 cc
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 :‘;5":2 MENU No. 17 :‘;5":2 MENU No. 18 :2:5:;’: MENU No. 19 :2:5:;’: MENU No. 20 :‘;5":2
sopa. Sancocho 200 cc Principio de garbanzos 50 gr [Sopa de arroz 200 cc |Sopa de frijol 200 cc
|ALIMENTO PROTEICO Pollo guisado 50 gr |Res salteada 50 gr |Cerdo salteado 50 gr Pollo con maiz y 50 gr |Huevo cocido 50 gr
crema de leche
|CEREAL Arroz blanco 70 gr _|Tornillos a la carbonara 70 gr__|Arroz blanco 70 gr Arroz amarillo 70 gr
[ TUBERCULOS - RAICES -
[PLATANOS - DERIVADOS DE Papa con cilantro 60 gr |Monedas de maduro 60 gr |Arepa frita 1und |Papa frita 60 gr
[CEREAL
VERDURA FRIA OCALENTE | Pepino con vinagreta 65gr |Pepino, tomate y fresa 65 gr Zanahoria tomate y uvas 65 gr |Tomate con vinagreta 65 gr Arveja, maiz , zanahoria 65gr
pasas y mayonesa
FRUTA Jugo de mango con 200 cc Jugo de guayaba con 200 cc (Jugo de lulo 200 cc |Jugo de maracuya 200 cc Jugo de guayaba con 200 cc
leche leche leche
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [
MATRICULA

FIRMA

Daniela Rosero Ceballos

PROFESIONAL LRI
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UERZO PREPARADO EN SITIO

OPERADOR:
RISARALDA [ municpio |
RAIZAL ROM | AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS |
GRUPO ETNICO [SIN PERTENENCIA ETNICA INDIGENA |
[COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
[ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 ';‘;;'g;‘ MENU No.2 ';‘;;'g;‘ MENU No..3 :‘;:5:5: MENU No. 4 :‘;:5:5: MENU No.5 ';‘;;'g;‘
|soPA. Crema de zanahoria 200 cc [Sopa de lentejas 200 cc |Sopa de verduras 200 cc |Sopa de frijol 200 cc
ALIMENTO PROTEICO Pollo frito 50 grs ::: :o:n\;erduras (enviar 50 gr [Huevo cocido 100 gr (Cerdo en salsa bbq 50 gr |Pollo guisado 50 gr
[CEREAL Arroz con verduras 70 gr __|Arroz blanco 70 gr__|Arroz verde 70 gr__|Arroz blanco 70 gr__[Arroz amarillo 70 gr
 TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOSDE  |Papa criolla cocida 65gr |Maduro frito 65 gr [Moneditas de platano verde 65 gr |Papa frita 65 gr |Maduro melado 65 gr
[CEREAL
VERDURA FRIA OCALIENTE | Pepino con vinagreta 70 gr |Zanahoria y arveja 70 gr |Fresa, pepino y zanahoria 70 gr |Tomate con vinagreta 70 gr |Tomate y zanahoria 70 gr
FRUTA Jugo de maracuya 200 cc |Jugo de mango 200 cc [Jugo de guayaba 200 cc Jugo de mango con 200 cc Jugo de guayaba con 200 cc
leche leche
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. & ';‘;SIE: MENU No.7 ';‘;SIE: MENU No.8 ';2';5:& MENU No.9 ';2';5:& MENU No. 10 ';‘;SIE:
sopa. Crema de maiz 200 cc |Sopa de blanquillos 200 cc Principio de frijol 75 gr |Sancocho 200 cc
ALIMENTO PROTEICO Pollo apanado 50 gr |Res asada 50 gr [Cerdo en salsa de pifia 50 gr |Huevo cocido 100 gr [Pollo en salsa de naranja| 50 gr
[CEREAL Arroz blanco 130 gr__|Arroz blanco 130 gr _|Arroz verde 130 gr _|Arroz blanco 130 gr |Arroz con verduras 130 gr
[ TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOSDE  |Pure de papa 65gr |Maduro cocido 65 gr Arepa frita 2und
[CEREAL
. Ensalada rusa 125 gr L
Repollo, zanahoria y N . Repollo morado, pifiay
[VERDURA FRIA O CALIENTE mango 70 gr |Mango, fresa y tomate 70 gr Pepino con vinagreta 70 gr uvas pasas 70 gr
FRUTA Jugo de lulo 200 cc ij:cg';de guayaba con 200 cc |Avena fria 200 cc |Jugo de mango 200 cc |Jugo de maracuya 200 cc
‘SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 :.’33";’2 MENU No. 12 :.’33";’2 MENU No. 13 :2:3::?: MENU No. 14 :2:3::?: MENU No. 15 :.’33";’2
[SOPA Sopa de arveja 200 cc |Crema de zanahoria 200 cc Pricipio de lenteja 75 gr |Sopa de ajiaco 200 cc
R d i : 1
|ALIMENTO PROTEICO Cerdo agridulce 50 gr |Pollo en salsa de piiia 50 gr s::a?'::o‘;e' uras (enviar por 50 gr |Huevo cocido 100 gr |Pollo guisado 50 gr
[CEREAL Arroz blanco 130 gr |Arroz blanco 130 gr_|Arroa blanco 130 gr_|Arroz blanco 130 gr
TUBERCULOS - RAICES - iari
[PLATANOS - DERIVADOS DE Arroz pajarito 130gr |Monedas de platano 65 gr |Papa criolla cocida 65 gr |Arepa frita 2und (Banano 1 und
[CEREAL verde
[VERDURA FRIA O CALIENTE 5?;;:" morado, tomate 70 gr Zanahoria y arveja 70 gr |Tomate con vinag 70 gr |Zanahoria, pepino y fresa| 70 gr
[FRUTA Jugo de mango 200 cc  |Jugo de maracuya 200 cc |Avena fria 200 cc [Jugo de lulo 200 cc ;j:ci‘:de guayaba con 200 cc
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 :‘;5":2 MENU No. 17 :‘;5":2 MENU No. 18 :2:5:;’: MENU No. 19 :2:5:;’: MENU No. 20 :‘;5":2
sopa. Sancocho 200 cc Principio de garbanzos 75 gr |Sopa de arroz 200 cc |Sopa de frijol 200 cc
|ALIMENTO PROTEICO Pollo guisado 50 gr |Res salteada 50 gr |Cerdo salteado 50 gr Pollo con maiz y 50 gr |Huevo cocido 100 gr
crema de leche
|CEREAL Arroz blanco 130 gr _[Tornillos a la carbonara 130 gr _|Arroz blanco 130 gr Arroz amarillo 130 gr
[ TUBERCULOS - RAICES -
[PLATANOS - DERIVADOS DE Papa con cilantro 65gr |Monedas de maduro 65 gr |Arepa frita 1und |Papa frita 65 gr
[CEREAL
VERDURA FRIA OCALENTE | Pepino con vinagreta 70 gr |Pepino, tomate y fresa 70 gr Zanahoria tomate y uvas 70 gr |Tomate con vinagreta 70 gr Arveja, maiz , zanahoria 70 gr
pasas y mayonesa
FRUTA Jugo de mango con 200 cc Jugo de guayaba con 200 cc (Jugo de lulo 200 cc |Jugo de maracuya 200 cc Jugo de guayaba con 200 cc
leche leche leche
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [
MATRICULA

FIRMA

Daniela Rosero Ceballos

PROFESIONAL LRI
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) PLANEACION CICLO DE MENUS
RACION INDUSTRIALIZADA NIVEL PRESCOLAR Y JARDIN
OPERADOR:
DEPARTAMENTO | MUNICPIO |
ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
LACTEOS AVENA UHT 200 CM3 LECHE ENTERA 200 CM3 LECHE SABORIZADA 200 CM3 LECHE ENTERA 200 CM3 LECHE ACHOCOLATADA 200
DERIVADO DE CEREAL PAN COCO 40 GR TORTA DE BANANO 40 GR GALLETA MANTECADA 40 GR | TORTA DE AREQUIPE 40 GR PAN AGRIDULCE 40 GR
FRUTA FRUTA DE COSECHA 100-120 FRUTA DE COSECHA 100-120 | FRUTA DE COSECHA 100-120
GR GR GR
AZUCARES Y DULCES BOCADILLO 20 GR BARRA DE CEREAL 20 GR
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
LACTEOS LECHE ENTERA 200 CM3 LECHE SABORIZADA 200 CM3 AVENA UHT 200 CM3 LECHE ENTERA 200 CM3 AVENA UHT 200 CM3
PASTEL HOJALDRADO CON
DERIVADO DE CEREAL GALLETA PUNTO 40 GR TORTA DE NARANJA 40 GR DULCE DE GUAYABA 40 GR PAN DULCE 40 GR CUCA NEGRA 40 GR
FRUTA FRUTA DE COSECHA 100-120 FRUTA DE COSECHA 100-120 | FRUTA DE COSECHA 100-120
GR GR GR
AZUCARES Y DULCES PANELITA 20 GR MANI 20 GR
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
LACTEOS AVENA UHT 200 CM3 LECHE ENTERA 200 CM3 LECHE SABORIZADA 200 CM3 LECHE ACH%(;’I(;LATADA 200 LECHE ENTERA 200 CM3
DERIVADO DE CEREAL PAN QUESO 40 GR TORTA DE CHOCOLATE 40 GR GALLETA COCO 40 GR PAN ALINADO 40 GR TORTA MANTECADA 40 GR
FRUTA FRUTA DE COSECHA 100-120 FRUTA DE COSECHA 100-120 | FRUTA DE COSECHA 100-120
GR GR GR
AZUCARES Y DULCES BOCADILLO 20 GR BARRA DE CEREAL 20 GR
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
LACTEOS AVENA UHT 200 CM3 LECHE ENTERA 200 CM3 LECHE ENTERA 200 CM3 LECHE SABORIZADA 200 CM3 LECHE ENTERA 200 CM3
PASTEL HOJALDRADO CON
DERIVADO DE CEREAL PAN AGRIDULCE 40 GR PONQUE 40 GR DULCE DE GUAYABA 40 GR GALLETA DE AVENA 40 GR PAN BOCADILLO 40 GR
FRUTA DE COSECHA 100-120 FRUTA DE COSECHA 100-120 | FRUTA DE COSECHA 100-120
FRUTA
GR GR GR
AZUCARES Y DULCES PANELITA 20 GR MANI 20 GR
Nota: Anexos minuta patrén racion industrializada: Frutas: Frescas y Enteras. No se permite entregar dos veces la misma fruta a una institucion educativa a la semana. Entregar en tdo el ciclo de menu 2 veces manzana y 1
vez uva.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS DANIELA JULIETH ROSERO CEBALLOS
o - MATRICULA
FIRMA /JMQWQ o IONAL 1085346983
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LA ETC LA PLANEACION
MATRICULA
FIRMA PROFESIONAL
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PLANEACION CICLO DE MENUS
RACION INDUSTRIALIZADA NIVEL 1 a 11
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OPERADOR:
DEPARTAMENTO RISARALDA I MUNICPIO [ DOSQUEBRADAS
ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
LACTEOS LECHE ENTERA UHT 200 CC AVENA UHT 200 CC LECHE ENTERA UHT 200 cc | -ECHE ACHOCOLATADA URT 1 LECHE SABORIZADA URT
DERIVADO DE CEREAL GALLETA FRESA 70 GR PAN MOJICON 70 GR TORTA DE ZANAHORIA 70 GR PAN LARGO 70 GR PAN AGRIDULCE 70 GR
U FRUTA COSECHA 100 A 120 GR FRUTA COSE(;):A 100 A120 FRUTA COSE(;):A 100 A120
AZUCARES Y DULCES MANI 20 GR AREQUIPE 20 GR
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No.7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
LACTEOS LECHE ENTERA UHT 200 cc | “ECHE SABOE%ADA UHT 200 AVENA UHT 200 CC LECHE SABOE%ADA UHT 200 || £CHE ENTERA UHT 200 cC
DERIVADO DE CEREAL TORTA DE VAINILLA 70 GR PAN COCO 70 GR CUCA NEGRA 70 GR PAN REtléE:g 7D(I)E(I::LCE DE GALLETA PUNTO 70 GR
U FRUTA COSECHA 100 A 120 GR FRUTA COSE(;):A 100 A120 FRUTA COSE(;):A 100 A120
AZUCARES Y DULCES GELATINA DE PATA 20 GR BARRA DE CEREAL 20 GR
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
LACTEOS LECHE ACHO&?LATADA 200 AVENA UHT 200 CC LECHE ENTERA UHT 200 CC LECHE SABOE%ADA UHT 200 AVENA UHT 200 CC
DERIVADO DE CEREAL PAN AGRIDULCE 70 GR GALLETA DE AVENA 70 GR PASTI'_EI'E'C?_IOEN;S%SE DE PAN QUESO 70 GR GALLETA DZ:ARANJA 70
U FRUTA COSECHA 100 A 120 GR FRUTA COSE(;):A 100 A120 FRUTA COSE(;):A 100 A120
AZUCARES Y DULCES PANELITA 20 GR MANI 20 GR
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
LACTEOS LECHE ENTERA UHT 200 CC AVENA UHT 200 CC LECHE ACHO&?LATADA 200 | LECHE SABOE%ADA UHT 200 LECHE ENTERA UHT 200 CC
DERIVADO DE CEREAL PAN BOCADILLO 70 GR GALLETA MANTECADA 70 GR PAN COCO 70 GR GALLETA MANI 70 GR TORTA DE NARANJA 70 GR
U FRUTA COSECHA 100 A 120 GR FRUTA COSE(;):A 100 A120 FRUTA COSE(;):A 100 A120
AZUCARES Y DULCES BARRA DE CEREAL 20 GR AREQUIPE 20 GR
Nota: Anexos minuta patrén racion industrializada: Frutas: Frescas y Enteras. No se permite entregar dos veces la misma fruta a una institucion educativa a la semana. Entregar en tdo el ciclo de menu 2 veces manzana y 1
vez uva.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS DANIELA JULIETH ROSERO CEBALLOS
o N — MATRICULA
FIRMA /,JMQW@ AL 1085346983
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LA ETC LA PLANEACION
MATRICULA
FIRMA PROFESIONAL




